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Utilizacion de celular y pantallas en
ninos y ninas de 0 a 6 anos. “Ni pan
para hoy ni pan para mafiana” -

Karim Abdala Azar Azar
tepapeuta ocupacional,
docente UST sede Concepcion
y fundador Espacio
Terapéutico TOPlay

Cada vez es més frecuente que madres, padres y
comunidad educativa y terapéutica se pregunten: ;Es
perjudicial queninosynifas en pleno desarrollo utili-
cen pantallas diariamente, especialmentelos teléfonos
celulares?

La respuesta es un rotundo si.

Partiendo deuna premisafundamental, elaprendi-
zajeen lainfancia depende en gran medida del nivel y
tipode participacionquelos nifios y nihas tienen ensu
entorno. Aprenden haciendo.yese “hacer” se manifies-
taatravés del juego, lainteraccion consus paresy con
los adultos, laexploracion con elambiente quelosrodea
y de las diversas experiencias sensoriales que este les
ofrece. Esto se relaciona con la ley de causa y efecto.
Cuando un nifio o una niha realiza una accién en su
entorno, esta genera una consecuencia. Por ejemplo:
un nifio juega con un articulo estético delamadre ylo
rompe con o sin intencion (accion-causa), la madre lo
retaporestarjugandoconsuscosasymancharlacama
(efecto-resultado). Este proceso provoca que el niho
o nifia obtenga informacién del entorno y lo procese
como aprendizaje, ya sea agradable o desagradable.

La exploracion del entorno, mediada por malti-
ples estimulos, desencadena una variedad de com-
portamientos en nihos y nifas, como la orientacion,
la basqueda, la manipulacién, el desplazamiento, la
retraccion y la defensa. Estos comportamientos se
desarrollan a través de procesos perceptivo-motores
que influyen enla atencién, el estado de alerta, el pla-
cer, las emociones y el movimiento. El aprendizaje
y la adaptacién al mundo dependen de la calidad y
cantidad de oportunidades de exploracién que elnifio
olaniha tengan. A través de dicha participacién en la
exploracién, los nifios y niias aprenden a moverse ya
utilizar su cuerpo de forma cada vez més compleja, a
interactuar con los objetos tanto fisicos como imagi-
narios, a interactuar con pares y con los adultos y del
desarrollo dellenguaje, tanto verbal comolo no verbal.

Segiinla Organizacion Mundial dela Salud (OMS),
se recomienda que nifios y nifias de 0 a 2 ahos no se
expongan a ninguna pantalla electrénica, nifios y
nihas de 2a 4 ahos no pasen mas de unahora de forma
sedentaria frente a la pantalla y si es menos, mejor
y para nifios y nifias mayores de 6 afios establecer
limites de tiempo que promuevan habitos saludables
y favorezca un desarrollo integral.

Bajo esta premisa, la utilizacion de la pantalla de
forma prolongada e irresponsable en el nifio y nifia
puede provocar problemas en el aprendizaje del propio
cuerpo, desarrollo cognitivo y resolucion de proble-
mas, dificultades enlainteraccion efectiva con paresy
conlosadultosy por sobretodo, dificultades en tolerar
frustraciones y regular la emocién.

Algunas orientaciones para una utilizacion res-
ponsable de pantallas en ninos y ninas es la supervi-
sion constante por parte de cuidadores del tiempo y
el contenido que se consume, fortalecer el juego y la
interaccién como estilo de crianza, retrasar el inicio
del uso de pantallas lo que més se pueda, evitar que
la utilizacién de la pantalla no sea de entretencion y
por ningin motivo que reemplace el juego, establecer
horarios y rutinas y evitar la utilizacién en horarios
de comida y antes de la hora de suefio.

Mi intencion no es estigmatizar la utilizacion de
celulary pantallas ennifios y nifias, pero es muy nece-
sario un uso responsable de las pantallas, sobre todo
del celular con relacién al contenido, al tiempo de uso
y bajo la supervisién de un adulto/a.



