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Utilización de celular y pantallas en 
niños y niñas de O a 6 años. “Ni pan 

para hoy ni pan para mañana” - 
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Cada vez es más frecuente que madres, padres y 
comunidad educativa y terapéutica se pregunten: ¿Es 
perjudicial queniños y niñas en pleno desarrollo utili- 
cen pantallas diariamente, especialmentelos teléfonos 
celulares? 

La respuesta es un rotundo sí. 
Partiendo deuna premisa fundamental, elaprendi- 

zaje en lainfancia depende en gran medida del nivel y 
tipodeparticipación quelosniños y niñas tienen ensu 
entorno. Aprenden haciendo, y ese “hacer” semanifies- 
taatravés del juego, lainteracción con sus pares y con 
losadultos,laexploración con el ambiente quelosrodea 
y de las diversas experiencias sensoriales que este les 
ofrece. Esto se relaciona con la ley de causa y efecto. 
Cuando un niño o una niña realiza una acción en su 
entorno, esta genera una consecuencia. Por ejemplo: 
un niño juega con un artículo estético dela madre y lo 
rompe con o sin intención (acción-causa), la madre lo 
reta por estarjugando con sus cosas y manchar lacama 

(efecto-resultado). Este proceso provoca que el niño 
o niña obtenga información del entorno y lo procese 
como aprendizaje, ya sea agradable o desagradable. 

La exploración del entorno, mediada por múlti- 
ples estímulos, desencadena una variedad de com- 
portamientos en niños y niñas, como la orientación, 
la búsqueda, la manipulación, el desplazamiento, la 
retracción y la defensa. Estos comportamientos se 
desarrollan a través de procesos perceptivo-motores 
que influyen en la atención, el estado de alerta, el pla- 
cer, las emociones y el movimiento. El aprendizaje 
y la adaptación al mundo dependen de la calidad y 
cantidad de oportunidades de exploración que el niño 
ola niña tengan. A través de dicha participación en la 
exploración, los niños y niñas aprenden a moverse ya 
utilizar su cuerpo de forma cada vez más compleja, a 
interactuar con los objetos tanto físicos como imagi- 
narios, a interactuar con pares y con los adultos y del 
desarrollo del lenguaje, tanto verbal comolo no verbal. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

se recomienda que niños y niñas de O a 2 años no se 
expongan a ninguna pantalla electrónica, niños y 
niñas de 2a4años no pasen más de una hora de forma 
sedentaria frente a la pantalla y si es menos, mejor 
y para niños y niñas mayores de 6 años establecer 
límites de tiempo que promuevan hábitos saludables 
y favorezca un desarrollo integral. 

Bajo esta premisa, la utilización de la pantalla de 
forma prolongada e irresponsable en el niño y niña 
puede provocar problemas en el aprendizaje del propio 
cuerpo, desarrollo cognitivo y resolución de proble- 
mas, dificultades en la interacción efectiva con pares y 
conlosadultos y por sobretodo, dificultades en tolerar 
frustraciones y regular la emoción. 

Algunas orientaciones para una utilización res- 
ponsable de pantallas en niños y niñas es la supervi- 
sión constante por parte de cuidadores del tiempo y 
el contenido que se consume, fortalecer el juego y la 

interacción como estilo de crianza, retrasar el inicio 
del uso de pantallas lo que más se pueda, evitar que 
la utilización de la pantalla no sea de entretención y 
porningún motivo que reemplace el juego, establecer 
horarios y rutinas y evitar la utilización en horarios 
de comida y antes de la hora de sueño. 

Mi intención no es estigmatizar la utilización de 
celular y pantallas en niños y niñas, pero es muy nece- 
sario un uso responsable de las pantallas, sobre todo 
del celular con relación al contenido, al tiempo de uso 
y bajo la supervisión de un adulto/a. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
en nuestras páginas de redacción son de absoluta 
responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna 
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Seguridad pública: “Más 
funcionarios competentes, 
menos pitutos, más seguridad” 
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Pocos días atrás, un medio de prensa publicaba el nivel de 
ingresos, las profesiones y experiencia de los nuevos equipos 
del Ministerio de Seguridad Pública. Se suma a esta noticia los 
cuestionamientos que ha habido alos bonos que se les estarían 
pagando porsu gestión, asolo meses de haberiniciadosufuncio- 
namiento. La pregunta es qué cambios o mejoras pueden haber 
existido enuna organización para quesus colaboradoreshayan 
obtenido ya sus primeros bonos con los famosos Programas de 
Mejoramiento de la Gestión (PMG). 

Se encuentra en su fase final la ley que entregará nuevas 
atribuciones y tareas alos municipios en materias deseguridad 
pública, que sumará un nuevo rol, que es el de “coudyuvante” 
delas policías. En la práctica, si la ley se publica, los municipios 
deberán invertir importantes recursos de sus propios presu- 
puestos en capacitar a sus inspectores y fiscalizadores para 
nuevas tareas relacionadas a violencia intrafamiliar y otras 
medidas cautelares. El punto es que, en la capa municipal, el 
estándar será de mejor nivel y se exigirán mayores competen- 
cias profesionales para ejercer el rol de patrullaje preventivo 
en las comunidades. Muy buena noticia. 

Haceañossesumóalainstitucionalidad de seguridad pública 
la figura del director de seguridad pública, funcionario muni- 
cipal que participa del equipo directivo de la comuna y que se 
comporta como el responsable dela planificación, coordinación 
y ejecución de las políticas públicas de seguridad en la comuna. 
Enalgunos casos, susequipossuperanlos300 funcionarios asu 
cargo, y es por eso por lo que la ley exige que esté en posesión de 
un título profesional o técnico de nivel superior. En el caso de 
queintegre el estamento directivo de la municipalidad, deberá 
contar con una carrera universitaria de al menos 8 semestres, 
según dictamen de la Contraloría. 

Como les he comentado en ocasiones anteriores, me ha 

correspondido asesorar a municipios y alcaldes en diferentes 
materias, dentro de ellas la selección y el descriptor de cargo 
de sus directores de seguridad. En el caso de los municipios, 

muchos profesionales se presentan con muy buenas creden- 
ciales a postular, habiendo cursado diplomados, maestrías y 
experiencia profesional en materias de vulnerabilidad social, 
criminalidad y prevención social y situacional. La competencia 
esnutrida, y muchos profesionales quieren ser parte dela lucha 
contra el delito. 

En los últimos diez años, varias instituciones de educación 

superior, universidades públicas y privadas, han desarrollado 

programas de capacitación, postítulos y maestrías en seguri- 
dad pública y ciudadana, en materias de evidencia territorial, 
vulnerabilidad social y otros. En particular, la Academia SUB- 
DERE, una verdadera universidad online del Estado, licita año 

tras año la oferta académica de formación para diplomados de 
seguridad pública, donde numerosos funcionarios son becados 
para estudiar y obtener capacitaciones del mejor nivel. 

Leshe hechoun resumen delas diferentes opciones deforma- 
ción que hoy están disponibles, y que además existe una masa 
crítica vigente —aun quizásincipiente—pero quesehaformado 
y capacitado paraliderar procesos de prevención eintervención 
en seguridad ciudadana. La pregunta es: ¿por qué, si existen 
todos estos profesionales competentes, se siguen nombrando 
personas incompetentes, sin ninguna experiencia enseguridad 
nientemasterritoriales, y ganando sobre7 y 8millones de pesos, 
enira experimentar con la seguridad pública? 

Mesiento en la necesidad de enviar un mensaje alos delega- 
dos presidenciales y provinciales, desdeunespacio democrático 
de opinión: que existen los SEREMIS de Seguridad ya creados, 

que deben darles espacio para asumir su rol; que se dejen de 
robar la película todos los días; que se les ve en extremo ham- 
brientos de pantalla y vitrina; que deben dejar de formar a los 
carabineros y militares en las calles para dar instrucciones 
operativas. Eso, a los funcionarios de uniforme, les molesta, 
y además su mensaje no llega. Por el contrario, los ridiculiza. 
Las fuerzas policiales son equipos altamente capacitados y 
entrenados; reciben, antes de salir a patrullar, instrucciones 
técnicas y reservadas de sus propios mandos, que sí son com- 
petentes y preparados. 

Estos shows mediáticos, muchas veces para el punto político 
más que paralo técnico, sontan tristes como muchos videos de 

parlamentarios hablando en el Congreso sin decir nada. Esto 
también tiene que ver con tenerlas competencias profesionales 
para hacerlo. 

ElMinisterio de Seguridad nos defrauda y pierde toda credi- 
bilidad cuando vemos estos sueldos y estos operadores políticos 
que, increíblemente, son buenos para el Ministerio del Deporte 
y para Seguridad, que aplican para excandidatos a concejales 
y exlíderes estudiantiles, y luego jefes de gabinete. En ellos, el 

gobierno ha depositadolaresponsabilidad dela gestión y eléxito 
de la nueva institucionalidad; en ellos, la garantía de bajar los 
números de los delitos. En resumen, el ministerio ha elegido 
retroceder respecto del resto de la institucionalidad que les he 
descrito, que busca capacitarse, incrementar competencias y 
buscar funcionarios con probada experiencia. 

Para los responsables del ministerio, un mensaje de un ciu- 
dadano más: que cambien aestos actores sin preparación. Para 
los SEREMIS: que saquen la voz y nos demuestren que llegaron 
realmente acambiar algo. Paralos delegados: quese terminen de 
lucir en cámara y salir solo para la foto. Y para los funcionarios 
municipales: que continúen capacitándose y fortaleciendo la 
seguridad pública. 

Finalmente, y de forma muy respetuosa, para las policías, 
fuerzasmilitares ylos ciudadanos: solo paciencia. Esto no puede 
ser eterno. Tenemos opciones de reclamar y cambiarlas cosas. 
Exijamos en todos los espacios contar con autoridades de segu- 
ridad competentes, con fondo y argumentos, con preparación. 
Más funcionarios competentes, menos pitutos, más seguridad. 

  

Seguridad Alimentaria, un 
requisito indispensable para 
la Ley de Ferias - 
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De acuerdo al “Estudio situacional de las Ferias Libres 
en Chile” de la Organización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO) publicado en Santiago 
durante 2023, estas organizaciones comerciales existen en 
Chile antes que el mismo país. 

Son parte de un proceso histórico que ha pasado desde la 
venta de los campesinos, artesanos y otros que vendían direc- 
tamente sus productos en lugares amplios de las nacientes 
ciudades conocidos como “cañadas”, hasta el presente, donde 
la venta final obedece a una cadena productiva que involucra 
al agricultor, pasando por un intermediario (La Vega Central 
de Santiago esla más conocida del país), hastallegaral feriante 
y al consumidor. 

Solo el hecho de tener más de 200 años de vida, basta para 

hablar de forma seria de su existencia y, por lo mismo, desde 
las ordenanzas municipales que regulan su vida, se ha vuelto 
indispensable legislar en torno a ellas, sobre todo pensando 
en su importancia como fuente de trabajo, en la calidad de los 
productos que venden y, porque sur rol, es fundamental en la 
subsistencia de las economías más precarias de Chile. 

Peroantes de seguir con laimportancia de la “Ley de Ferias” 

que se discute en el parlamento, es bueno conocer cifras que 
dan cuenta dela necesidad de esta norma. Por ejemplo, existen 
más de 2 mil centros comerciales de este tipo en todo el país, 
los que generan 300 mil puestos de trabajo. Ellas, además, son 
el lugar donde compran las personas que viven la precariedad, 
paraser claros, quienes viven con la Pensión Garantizada Uni- 
versal (2.300.000 personas) y quienes lo hacen con el ingreso 
mínimo (otras 900 mil personas). Esta es la realidad que vive 
más de un cuarto de la población en Chile, por lo que se ha 
vuelto indispensable garantizar, a través de este proyecto deley, 
la Seguridad Alimentaria que la FAO ha expuesto claramente 
en las discusiones parlamentarias. 

Para comprender el concepto, debemos entender que el 
organismo multilateral entiende por Seguridad Alimentaria 
“las condiciones y prácticas que preservan la calidad de los 
alimentos. Estas prácticas previenen la contaminación y las 
enfermedades de origen alimentario”, mientras que su objeti- 
vo social, es que las personas tengan el “acceso físico, social y 
económico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para 
satisfacersus necesidades alimentarias y preferencias, permi- 

tiéndoles llevar una vida activa y saludable”. 
Conlos argumentos sociales, económicose históricos que he 

expuesto, es evidente queseha vueltoindispensablereconocer 
jurídicamente a las Ferias Libres de nuestro país, no solo para 

garantizar la Seguridad Alimentaria que exige la FAO, sino 
también para proteger alos300 mil trabajadores que dependen 
deella, también, para poder facilitar sus crecimientos a través 
de capacitaciones y para que tengan una mayor capacidad de 
organización que les permita mejor representación. 

En el presente, el Senado de La República, está en el proceso 
de discusión del Proyecto de Ley y es,la Comisión de Economía 
de la Cámara Alta (de la que soy miembro), la encargada de 

aunar criterios para entrar a sala y someterlo a votación, para 
lo que será una norma que va dirigida tanto a las ferias libres 
urbanas como a las ferias libres rurales. 
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