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EDITORIAL 

Ineficiencia de las medidas para combatir - 
la contaminación del aire 

La ciudad de Los Angeles enfrenta cada épocainver- 
nal una realidad alarmante: uno de los panoramas de 
contaminación del aire más críticos del país, escenario 
en quela combustión deleñarepresentaun abrumador 
96% delas emisiones de material particulado fino (PM 
2.5) y un 86% de material particulado grueso (PM10). 

Las concentraciones diarias dematerial particulado 
no solo superan el límite recomendado por la Organi- 
zación Mundial de la Salud (OMS) de 50 1g/m, sino 
que a veces exceden incluso el estándar local chileno 
de 150 g/m. 

Un reciente estudio, elaborado por la académica 
Nathaly Rivera y el estudiante de postgrado Cristian 
Concha, puso en cuestión la efectividad del Programa 
de Gestión de Episodios Críticos entre 2018 y 2022, 
determinando que sololamedida más estricto-la emer- 
gencia- logra reducciones sustanciales. Estas prohi- 
biciones de uso de leña durante 24 horas reducen las 
concentraciones horarias de PM10 en un 23% y las de 
PM2.5 en un 18%, en comparación con el día anterior 
al episodio. 

Sin embargo, el problema más crítico es que a pesar 
de estas reducciones, los investigadores advierten que 
“es insuficiente para lograr niveles de concentración 
diaria aceptables de acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS)”. Peor aún, las preemer- 

CARTAS A LA DIRECTORA 

MES DEL CORAZÓN 

Señora directora: 
Agosto es el Mes del Corazón, una oportunidad clave 

para concientizar sobre la prevención de enfermedades 
cardiovasculares, las que siguen siendo la principal causa 
de muerte en Chile y el mundo, según datos del Ministerio 
de Salud y la OMS. 

Sólo en 2022,las enfermedades del sistema circulatorio 
causaron 33.503 muertes en nuestro país, lo que equivale 
aun promedio diario de 93 fallecidos. Las patologías más 
comunes son la hipertensión arterial, el infarto agudo al 
miocardio y los accidentes cerebrovasculares. 

Estas cifras, aunque alarmantes, pueden revertirse 
con pequeños cambios en nuestro estilo de vida. Comer 
deforma saludable, reducir el consumo desal, incorporar 
frutas y verduras, realizar actividad física regularmente, 
mantenerun peso adecuado, limitar el consumo dealcohol, 
no fumar, manejar el estrés y dormir bien son medidas 
simples que pueden marcar una gran diferencia. 

La salud cardiovascular depende, en gran parte, de 
nuestras decisiones cotidianas. Promover estos hábitos 
es tarea de todos, durante agosto y todo el año. 

Dr. Jorge Toro Albornoz 
Director Especialidades Médicas. 

Universidad Autónoma de Chile, sede Talca. 

LA UF ES UN TERMÓMETRO 

Señora directora: 
La propuesta desuprimirla Unidad de Fomento ha vuel- 

to con fuerza a la discusión pública, pero lejos de ofrecer 
unasolución real, apunta en dirección equivocada. En vez 
de atacar la raíz del problema «inflación y estancamiento 
de los ingresos- se busca eliminar una herramienta útil 
para enfrentarlo. 

Por eso sorprende que hoy se la use como chivo expia- 
torio en un debate cargado de oportunismo político. Se 
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gencias, que restringen la combustión entre las 18:00 
y medianoche, no muestran efectos estadísticamente 
significativos en la calidad del aire. De 119 episodios 
ambientales analizados, 100 fueron preemergencias y 
solo 19 fueron emergencias, lo quesubrayala ineficacia 
de la medida más frecuentemente aplicada. 

Esimperativoreconocer quela contaminación no es 
un problema abstracto o sencillo eimpacta de manera 
particular a los sectores más vulnerables de nuestra 
población, como niños, adultos mayores y personas 
con enfermedades respiratorias crónicas. 

Además, gran parte delos hogares, especialmente en 
los sectores de menores recursos, dependen de la leña 
como su principal y muchas veces única opción para 
calefaccionarse, dadas las limitaciones económicas 
para acceder a alternativas más limpias o a una mejor 
aislación térmica. Esto transforma el problema de la 
contaminación no solo en un tema ambiental, sino en 
una urgente cuestión social que el Estado debe abordar 
con mayor eficiencia. 

El principal desafío, según los investigadores, es la 
capacidad institucional, de modo que las medidas no 
sean únicamente reactivas, sino parte de una estrategia 
preventiva y sostenida en el tiempo. Es aquí donde se 
debenreenfocarlas soluciones alargo plazo, con el Esta- 
doasumiendo unrol más protagónico y comprometido. 

apela ala frustración legítima de las personas, quesienten 
el golpe del alza del costo de vida, pero sin explicarles 
realmente cómo funciona este instrumento. 

Esunairresponsabilidad que algunos actores busquen 
desmantelar un mecanismo técnico contal de ganarpun- 
tos en las encuestas, sin entender (o sin importarles) las 
consecuencias que esto tendría para el funcionamiento 
del mercado. El verdadero problema no esla UF, es quelos 
sueldos no crecen al ritmo de la inflación. Pero atacar el 
síntoma envez de la enfermedad solo profundiza la crisis. 

Eliminarla UF no soluciona nada. Solo suprime el ter- 
mómetro. Y como sabemos, romper el termómetro no 
baja la fiebre. 

Tomás Charles 
CEO de Fraccional.cl 

DESEMPLEO FEMENINO AL ALZA 

Señora directora: 
Las últimas cifras de desempleo entregadas por el INE, 

quelo sitúan en un8,9 % para el trimestre abril-junio, son 
el reflejo de un bajo dinamismo, donde la inversión se 
ha moderado y las empresas han sido más cautas en sus 
procesos de contratación. 

Sin embargo, enel caso delas mujeres, nosolovemosun 
efecto económico, sino también estructural: más mujeres 
estáningresando al mercado laboral, pero no haysuficien- 
tes oportunidades de empleo formal, lo que genera una 
creciente brecha entre participación y ocupación. 

Para avanzar en esalínea, serequieren incentivos con- 
cretos ala contratación formal de mujeres, especialmente 
en roles con baja participación femenina. Esto incluye 
subsidios al empleo, pero también beneficios tributarios 
para empresas queimplementen planes de equidad y con- 
ciliación laboral. Además, se deben fortalecer programas 
de capacitación vinculados no solo en áreas históricas 
comoservicioso administración, sino también en sectores 
en crecimiento como tecnología, logística o energía. 
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-Vamos muy bien candidato, la inten- 

ción de voto a favor de usted es del 

10% de los hombres, el 5% de las 

mujeres y el 50% de los bots. 

  

Por otra parte, es indispensable revisar la normativa 
vigente para avanzar hacia más flexibilidad sin preca- 
rización, permitiendo esquemas laborales adaptables y 
compatibles con las responsabilidades de cuidado. 

El trabajo conjunto puedefacilitar el tránsito de muchas 
mujeres desde la informalidad hacia el empleo formal, 
mejorando así su seguridad social, estabilidad económica 
y proyección profesional. 

Gonzalo Rivera, 
gerente general del Grupo de Empresas Teamwork 

LA DEUDA DE CHILE EN EDUCACIÓN GEOGRÁFICA 

Señora directora: 
El reciente sismo de magnitud 8.8 en el Pacífico norte 

de Rusia —que activó una alerta de tsunami— recuerda 
la vulnerabilidad geográfica de Chile, un país donde los 
desastres socionaturales forman parte de nuestra iden- 
tidad y cultura. Esta realidad debe asumirse como una 
oportunidad educativa para fortalecer la formación ciu- 
dadana en gestión del riesgo. No obstante, en el sistema 
escolar —que alcanza a más de tres millones de estudian- 
tes— estos contenidos (terremotos, tsunamis, volcanes, 

etc.) se abordan de forma fragmentaria, memorística y 
alejada del territorio. 

Urge revalorizar la enseñanza de la geografía como 
herramienta clave para comprender el entorno, anticipar 
escenarios y actuar con responsabilidad. El Plan Integral 
de Seguridad Escolar (PISE) puede ser un aliado estra- 

tégico, siempre que se articule con sentido pedagógico. 
Enseñar geografía en Chile es una responsabilidad ética e 
ineludible. Ignorar esta tarea es desaprovecharunalección 
que la naturaleza insiste en recordarnos. 

Felipe Kong, 
académico UDP. 

Paloma Miranda, 
académica USACH. 
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