Fecha: 04/08/2025 Audiencia: 28.739

Vpe: $63.079 Tirada: 6.200
Vpe pag: $641.700  Difusion: 6.200
LA\ Vpe portada: $641.700  Ocupacion: 9,83%

OPINION
o]

De la cancha a la amistad

Sefior director:

Mas alld del rendimiento fisico o la
competencia, el deporte tiene la ca-
pacidad de fortalecer vinculos so-
ciales. Hoy, cuando el estrés y la ru-
tina afectan a buena parte de la po-
blacion, la actividad deportiva sur-
ge como un espacio de conexién
auténtica,

Segiin datos recientes, 7 de cada 10
personas afirman sentirse con me-
jor dnimo tras hacer deporte. El lla-
mado “tercer tiempo™ funciona co-
mo un balsamo y antidoto para el
individualismo. Fomenta el respe-
to, la empatiay la amistad, incluso
entre desconocidos.

E1 72% de los deportistas reconoce
que ha forjado nuevas amistades
gracias a estos espacios. En jovenes,

este tipo de experiencias puede au-
mentar hasta en un 40% su autoes-
tima y percepcién de bienestar. La
psicologia deportiva lo respalda,
entrenar o jugar en equipo mejora
la motivacién, reduce el riesgo de
enfermedades y potencia la salud
mental.

El desafio es entender que una can-
cha puede ser mucho mads que un
lugar para competir. Es también un
espacio de inclusién, de crecimien-
to personal y colectivo. Si seguimos
cultivando esos momentos com-
partidos, los valores del deporte -
respeto, trabajo en equipo, solidari-
dad- seguiran marcando huella
mucho después del pitazo final.
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