
  

TOMA DETERRENO 
Los vecinos del sector alto de la Coviefi denuncian una 
toma de terrenos en calle Llullaillaco con Emile Siron- 
valle. Al lugar acudió personal de Carabineros. 
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CONSTRUCCIÓN 

Una de nuestras lectoras de Tocopilla nos envía esta 

imagen para consultar por una construcción en calle 
Marcos de la Vega, si puede tener esta altura o no. 

  

  

LA FRASE 

“Debemos investigar que se haya 
dado cumplimiento a toda la 
normativa de seguridad y técnica del 
área. Esto porque cualquier infracción 
reglamentaria o legal podría llevar a 
constituir una responsabilidad 
culposa. Eso es lo que constituye el 
cuasidelito (de homicidio), por eso la 
Fiscalía esta obligada a investigar” 

El fiscal regional Aquiles Cubillos asíllo infomó en entrevista a TVN. 
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“A la cima no se llega superando a los demás, sino superándote a ti mismo”. 
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De la cancha a la amistad 

Señor director: 
Más allá del rendimiento físico o la 
competencia, el deporte tiene la ca- 
pacidad de fortalecer vínculos so- 
ciales. Hoy, cuando el estrés y la ru- 
tina afectan a buena parte de la po- 
blación, la actividad deportiva sur- 
ge como un espacio de conexión 
auténtica. 
Según datos recientes, 7 de cada 10 
personas afirman sentirse con me- 

jor ánimo tras hacer deporte. El lla- 
mado “tercer tiempo” funciona co- 
mo un bálsamo y antídoto para el 
individualismo. Fomenta el respe- 
to, la empatía y la amistad, incluso 
entre desconocidos. 
El 72% de los deportistas reconoce 
que ha forjado nuevas amistades 
gracias a estos espacios. En jóvenes, 

este tipo de experiencias puede au- 
mentar hasta en un 40% su autoes- 
tima y percepción de bienestar. La 
psicología deportiva lo respalda, 
entrenar o jugar en equipo mejora 
la motivación, reduce el riesgo de 

enfermedades y potencia la salud 

mental. 
El desafío es entender que una can- 

cha puede ser mucho más que un 
lugar para competir. Es también un 

espacio de inclusión, de crecimien- 
to personal y colectivo. Si seguimos 

cultivando esos momentos com- 
partidos, los valores del deporte- 
respeto, trabajo en equipo, solidari- 
dad- seguirán marcando huella 
mucho después del pitazo final. 

Daniela Baytelman 
 

Una urgencia silenciosa 

Señor director: 
Se estima que más del 35% de los 

adultos mayores sufre al menos 
una caída al año. Lejos de ser un ac- 
cidente menor, una caída puede 
marcar un antes y un después en 
su autonomía, salud física y bie- 
nestar emocional. 
Las causas son múltiples: desde en- 
fermedades crónicas como la artro- 
sis o la hipertensión, hasta factores 
ambientales como pisos resbaladi- 
zos, alfombras sueltas o veredas en 
mal estado. Lo más preocupante es 
que la mayoría de estas caídas ocu- 
rre en el hogar, en situaciones coti- 
dianas como levantarse o caminar. 

Propongo siete medidas clave para 
prevenirlas: fomentar la actividad 

física regular; asistir a controles de 
salud; revisar los medicamentos; 
usar calzado adecuado; adaptar el 
hogar; utilizar ayudas técnicas con 
orientación profesional; y promo- 
ver entornos comunitarios segu- 
ros. Prevenir caídas no solo evita le- 
siones: protege la independencia, 
la autoestima y la calidad de vida 

de nuestros adultos mayores. Es 
una responsabilidad compartida 
entre familias, profesionales de la 
salud y comunidades. 

Miriam Fuentes Navarrete, UNAB   

anónimo 

   

  

EL TIEMPO 

Antofagasta 14% / 18% 

Calama 'c/ 25% 

Tocopilla 15% /17% 

Taltal > 12/16 

San Pedro 4% /23% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 
Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $976,80 

Euro $1.122,49 

Peso Argentino $0,71 
LE 3915875 
UTM $68.647 
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POSTS 

OMonicaGaytan8 
Emplazo al encargado de 
/'AguasAntofagasta mire cómo 
se desperdicia por horas el 
+AguaPotable “que invitan a 
cuidar” ¡soluciones parche! 
¡Exigimos cambio de matriz! 
¡Estoy inundada! /GrupoEPM 
Avelino Contardo c/ Antofagasta 
Antofagasta XAntofa Áviernes 
1findesemana. 

EPcortinez 
Carabineros Antofagasta corre 
a ambulantes con parrillas 
(Matta/Maipú), pero estos 
arrancan por la vereda con el 
carbón prendido, entremedio de 
la gente, siendo un real peligro 
para todos. ¿Cuál es la idea? 

)AntofagastaMuni 
rabAntof 

Ojackie_beltran 
Desde el sector norte de 
HAntofagasta no se escuchan las 
alarmas de tsunami. Hoy quizás 
no pase nada, pero si fuera una 
amenaza real, gran parte de la 
ciudadanía no se enteraría. Es 
urgente hacer mantención y 
verificar que todas las sirenas 
funcionen (OSachaRazmilic 

Osushideju 
Nunca olvidaré la evacuación 
por el posible tsunami de 2011, 
post terremoto en Japón. Todo el 
mundo subiendo al PEE con 
bolsos, maletas, algunos en 
auto; y un adulto mayor 
subiendo a pie, con una plantita 
en sus manos Como tesoro.
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