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El 
Editorial 

Lactancia 
materna 
En Chile, la prevalencia de ese modo de 

alimentación al sexto mes se ha 

incrementado en más de un 40% en 30 años. 

a Semana Mundial de la Lactancia Ma- 
terna, que se celebra esta semana, bus- 

ca destacar su importancia y movilizar 
acciones para proteger, promover y 
apoyar esta práctica. El lema de este 

año 2025 es: “Dar prioridad a la lactancia materna: 
crear sistemas de apoyo sostenibles”, que enfatiza la 
necesidad de construir sistemas que la faciliten y pro- 

muevan, por el valor para la salud infantil. 

La Organización Mundial de la Salud ha llamado a 

los Estados para que asignen mayores recursos para 

proteger, promover y apoyar políticas y programas 
de lactancia materna, especialmente para las familias 
más vulnerables que viven en situaciones de emer- 

gencia. 

Se busca sensibilizar a los empleadores a apoyar a 

sus trabajadoras para que puedan continuar ama- 

mantando a sus hijos y recomienda medidas que in- 
cluyen la licencia por 

Favorecer la maternidad remunera- 
lactancia materna da, horarios de trabajo 
tiene beneficios. flexibles y reducidos, y 

espacios para facilitar la 

lactancia materna en el trabajo, aspectos en los que 

nuestro país han mostrado importantes avances. 

Favorecer la lactancia materna tiene una serie de be- 
neficios. 

En Chile, la prevalencia de ese modo de alimenta- 
ción al sexto mes se ha incrementado en más de un 
40% durante los últimos treinta años, siendo actual- 

mente un 57%. A pesar de ser una práctica muy co- 

nocida, existen dudas y mitos al respecto, sobre todo 

para madres primerizas. Pero la evidencia científica 

sostiene que la lactancia materna es uno de los ali- 
mentos más seguros y completos, que contribuye al 
desarrollo emocional, físico, intelectual y psicosocial 

dela criatura, proporcionando los nutrientes especí- 

ficos que necesita tanto en calidad y cantidad. La le- 

che materna tiene proteínas que fortalecen la muscu- 

latura del recién nacido; grasas, que es su principal 
fuente de energía y que también aportan en el creci- 

miento; y minerales relevantes como el calcio, hie- 

rro, magnesio y potasio, entre otros. 

Oo 
Columna 

Monseñor Francisco Javier Stegmeier, 
obispo Diócesis de Villarrica 

  

Centenario del Seminario Mayor 
San Fidel de Villarrica 

¡n la historia de nuestro territorio, desde el río Cautín has- 

FE: la ciudad de Valdivia, ha sido fundamental la presen- 
siade la Orden delos Capuchinos. Su llegada ala Región 

seremonta al 23 de octubre de1848. Los primeros capuchinos 
fueron italianos. Alolargo de cincuenta años evangelizaronal 
pueblo mapuche desde estaciones misionales, en las que ins- 
talaron colegios, internados y enfermerías. En 1889 fueronre- 
levados por capuchinos españoles, quienes asu vez fueronre- 

emplazados en 1896 

  

Esdestacableelhecho  porloscapuchinosale- 
i manes de Baviera, ins- 

de RE un) obispo a talándose en Valdivia. 
religioso haya decidido — Elaño1901 asumenla 
erearno unica misión de La Arauca- 

nía. 
formación capuchina, Los capuchinos 

A minari bávaros continúan 
sino un Senado par e caradeasan- 
formar sacerdotes tecesores, la extien- 
dbccaños: den y profundizan. 

Esta nueva etapa su- 
pone la creación del 

Vicariato Apostólico de La Araucanía el 28 de marzo de 1928 
yla consagración de su primer obispo, Mons. Guido Beckde 
Ramberga. 

Entomoalaño1925, comienzaa dar frutos loque contan- 
ta abnegación, paciencia y confianza en Dios sesembró por 
casi ochenta años. Es por ello que muchas instituciones es- 
táncelebrando el centenario de su fundación, entre ellas va- 
rias parroquias y, particularmente la Congregación de las 

Hermanas Misioneras Catequistas de Boroa, nacida el 17 de 
febrero de 1928. 

Un 25 de mayo de 1925, Mons. Guido Beck, aún fraile ca- 

puchino, fundó el Seminario Mayor San Fidel. Pero se cele- 
bra el 4 de agosto, día de San Juan Bautista María Vianney, el 
Santo Cura de Ars, Patrono de los párrocos, de los sacerdo- 
tes y del mismo Seminario, junto a San Fidel de Sigmaringa. 

Es destacable el hecho de que un obispo religioso haya 
decidido crear no una casa de formación capuchina, sino un 
Seminario para formar sacerdotes diocesanos que pudiesen 
pastorearalos fieles delaregión, de la mano conla labor mi- 
sionera de loscapuchinos, para, alargo plazo, asumir plena- 
mente el servicio pastoral con la creación de la Diócesis de 
Villarrica, el19 de noviembre de 2001. 

Durante estos cien años de existencia, el Seminario Ma- 
yor San Fidel ha formado a cientos de sacerdotes de distintas 
Diócesis y Congregaciones del país. Sobre todo, ha sido his- 
tóricamente la casa de formación de la Iglesia en el Sur de 
Chile, 

Este centenario es motivo de acción de gracias por la fi- 
delidad del Señor en conservar el Seminario, a pesar de las 
vicisitudes dela historia, con sus altos y bajos, y de las falen- 
cias y pecados de quienes hemos participado en la conse- 
cuencia de esta obra nacida de la voluntad de Dios. Además, 
es motivo de perseverar enla oración al Señor dela mies pa- 
ra que suscite muchas y santas vocaciones sacerdotales en 
nuestras Diócesis del Sur de Chile. Por último, invito a todos 
a orara Jesucristo por el Seminario Mayor San Fidel, porin- 
tercesión de la Virgen María, San José, San Fidel y el Cura de 

Ars. 
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“Espero que la gente 
  

     

“PIENSO, 
LUEGO 
EXISTO" 

PENSANDO... 

¡NO EXISTO! 

  

PERO... 
AHORA NO ESTOY    

  

«POR LO TANTO, 

vote bien, vote por 
quienes hemos estado 
en una misma línea 
toda la vida”. 

Miguel Becker, 
candidatoa senador por RN 

“Mientras la sífilis siga 
aumentando en la 
población general, la 
sífilis congénita seguirá 
siendo una amenaza”. 

    Dr. Fernando Abarzúa, 
médico obstetra HHHA 
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