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Frases 

OQ Correo 

Examen 

*En el ámbito de la prevención en 

salud, muchas veces pasamos poral- 
to herramientas diagnósticas simples 
pero fundamentales. Tal es el caso 
del examen de orina, una prueba ac- 
cesible, no invasiva y altamente in- 
formativa que puede entregar seña- 
les tempranas sobre múltiples condi- 
ciones de salud. 

Lejos de ser un trámite rutinario, 

este análisis permite detectar desde 

infecciones urinarias hasta enferme- 

dades metabólicas como la diabetes, 

e incluso alteraciones hepáticas o re- 

nales. La orina puede revelar la pre- 
sencia de proteínas, glucosa, cuer- 
pos cetónicos o bilirrubina, todos in- 
dicadores de posibles patologías que 
requieren atención médica. 

El color, la transparencia e inclu- 
so el olor de la orina pueden ser se- 
ñales de alerta. Una orina turbia, con 

olor fuerte o tonalidades anormales, 

puedeser el primer indicio de queal- 
go no anda bien. Además, el análisis 
microscópico permite identificar 
bacterias, glóbulos blancos o crista- 

les, claves para diagnosticar infeccio- 
nes o cálculos renales. 

En un contexto donde la preven- 
ción es clave para reducir la carga de 
enfermedades crónicas, promover el 
uso regular del examen de orina es 

(F) Foto del día 

  

     

  

    

   MURAL EN SAN PEDRO 
DE ATACAMA 

te muy bonito mural. 

(OMinvuAntofa publicó estaimagen toma- 
dan el Barrio “Pueblos Unidos” de San Pedro 
de Atacama, intervenido por el programa 
“Quiero Mi Barrio”. Allíse encontraron con es- 

“Si el candidato Kast está mejor aspectado que la 
candidata Matthei, yo creo él debiera ser el 
candidato del sector”. 

una estrategia inteligente y costo- 
efectiva. No esperemos a sentir dolor 
0 malestar: escuchar lo que nuestro 
cuerpo nos dice -incluso a través de 
la orina- puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento oportuno y una 
complicación evitable. 

Alejandra Ponce Cid 

Unidad de Fomento 

La propuesta de suprimir la Unidad 
de Fomento ha vuelto con fuerza ala 
discusión pública, pero lejos de ofte- 
cer una solución real, apunta en di- 
rección equivocada. En vez de atacar 
la raíz del problema «inflación y es- 
tancamiento de los ingresos: se bus- 
ca eliminar una herramienta útil pa- 
ra enfrentarlo. 

Por eso sorprende que hoy se la 
use como chivo expiatorio en un de- 
bate cargado de oportunismo políti 
co. Se apela a la frustración legítima 
delas personas, que sienten el golpe 
delalza del costo de vida, perosin ex- 
plicarles realmente cómo funciona 
este instrumento. 

Es una irresponsabilidad que al- 
gunos actores busquen desmantelar 
un mecanismo técnico con tal de ga- 
nar puntos en las encuestas, sin en- 
tender (o sin importarles) las conse- 

“Yo diría que son cifras positivas, que revelan que la 
economía se va fortaleciendo, que se va 
consolidadndo el crecimiento”. 

AndrésCelis 
Diputado RN 

cuencias que esto tendría para el fun- 
cionamiento del mercado. El verda- 
dero problema no es la UF, es que los 
sueldos no crecen al ritmo delainfla- 
ción. Pero atacar el síntoma en vez 
dela enfermedad solo profundiza la 
crisis. 

Eliminar la UF no solucionanada. 

Solo suprimeel termómetro. Y como 
sabemos, romper el termómetro no 
baja la fiebre. 

Tomás Charles 

Violencia escolar 

eSabían que en el país más violento 
de América Latina la violencia esco- 

lar hasido acorralada: Colombia. Pe- 
ro los chilenos somos porfiados, 
arrogantes y las sabemos todas, nos 
resistimos aprender de los demás, en 
efecto, en el marco del proyecto de 
mejoramiento de la calidad (MECE) 
financiado por el BIRF en la década 
de los 80, una consultora colombia- 
na hizo un estudio en terreno y ela- 
boró un informe propositivo. El se- 
creto, sin nada de torniquetes, casti- 
gos, estigma ni represión, se basaba 
en comprometer a la comunidad 
educativa y padres de familia en lare- 
solución de problemas en forma pa- 
cífica durante la cotidianidad de la 

  

   

Mario Marcel 

Ministro de Hacienda, defiende el Imacec dejunio 

actividad escolar mediante deporte 
escolar, representaciones teatrales, 
mini proyectos productivos, fomen- 
to ala innovación y cuidado del me- 
dio ambiente 
Al informe de Martha Laverde, res- 
ponsable del milagro colombiano, no 
le dieron pelota y ahora estamos con 
el agua al cuello pasando de los culi- 
llos alas pistolas. Les doy suEM por 
si nos ponemos más humildes. mla- 
verdeGtertiaryeducation.org. 

Ing. Luis Pisani 

Seguros 

El reciente terremoto en Rusia y las 
alertas de tsunami para las costas del 
Pacífico incluida la de Chile, son un 
recordatorio de que la naturaleza 
puede cambiar el curso de nuestras 
vidas y negocios en cuestión de se- 
gundos. En momentos como estos, 
es crucial entender el rol vital que 
juegala industria de seguros en la mi- 
tigación de riesgos y la continuidad 
de muchas veces, la inversión de to- 
da una vida. 

Con este panorama y un Chile es- 
pecialista en movimientos telúricos, 
los seguros son más que un produc- 
to financiero: son una red de seguri- 
dad que protege a las personas y em- 

INE 
En los últimos 

presas de eventos devastadores, 
ofreciendo soluciones que no solo 
compensan los daños materiales, si- 
no que también ayudan a restablecer 
la normalidad lo más rápido posible. 

Basta recordar que en el mega 
evento 8.8 de 2010 registrado en Chi- 

le, la industria aseguradora entregó 
alivio financiero a cerca de 250 mil 
familias y empresas en tiempo ré- 
cord. 

Empresas y comunidades debe- 
mos invertir en planes de contingen- 
cia y en la educación sobre cómo ac- 
tuar ante desastres. La industria de 
seguros debe liderar el camino, ofre- 
ciendo productos innovadores y 
adaptados a las nuevas realidade. 

Quizás no podemos predecir 
cuándo ocurriráel próximo desastre, 
pero sí podemos estar listos para en- 
frentarlo. 

Benjamín Lea-Plaza 

ElMeraurio deCalamainvíta asus lectoresa escribir 
suscartasaestasección Lostextosdeben teneruna. 
extensión máxima de 100Ocaracerese iracompa- 
fadosdelnombre completo, cédula deidentidady 
númerotekfónicodelremitente Ladirecciónsere- 
servaelderecho deseleccionar. extrae resumir y t- 
tularlasmisivas Lascartas debenserdirigidasa 
artasámercuriocalama.cl 

O EE 
Rlcruzcoke Este es el fracaso la- 
boral más grande del Gobierno: 
141 empleos creados en el perio- 

do.900 miltrabajos destruidos. 
Principales afectadas: Mujeres. 
Qué dice Ajeannette jara? Datos 

promedio que una persona está 
sin trabajo muestran un desfonde 
del Mercado Laboral 

Apaeguiguren Hace 1 año se 
creaban casi 300 mil empleos por 

año. Hoy el país crea tan solo 141 
empleos en el último año. El lega- 
do de Jeannette Jara. 

  

doce meses Chile creó sólo 141 

bierno y a los chilenos. 

crearon sólo 141 empleos... sí.. 

(sic) nuevos empleos, y mujeres 
sonlasmásafectadas. Junto la 
delincuencia desbordada, la ce- 
santía es otro pesado lastre que 
Gabriel Boric deja al próximo go- 

Ojuanpabloswett ENE-MAR de 
2024 se crearon 302.540 puestos 

detrabajo, en ABR-JUN de 2025 se 

NO 
falta ningún cero sólo 141. Perso- 
nas +50 que se demoran AÑOS en 
encontrar empleo y los 7,6 Meses 

Epaz_charpentier 141 nuevos 
empleos en unaño esel penoso 
resultado de Boric yla ex ministra 
Jara, mientras casi un 1.000.000 
de chilenos quieren trabajar y no 
pueden porque no hay pega. Ato- 
dos quienes están buscando pega 
yno encuentran, quiero decirles 
que «claramente-no es su culpa. 
(BAlejandroReyess 141 empleos 
en 12 meses/Obviamente está le- 
jos de ser la mejor carta de pre- 
sentación para una candidata que 
era Ministra del Trabajo!!
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