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OPINION
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Editorial

Celulares
en aulas

De acuerdo con el INE, en el afio 2022
habia en Chile 33,5 millones de teléfonos
moviles.

n estudiorealizado por la Universi-

dad de los Andes sefial6 que al menos

siete de cada diez adolescentes chile-

nos usan su celular regularmente en

la sala de clases, y seis de cada diez
admiten que ello afecta su rendimiento escolar. De
acuerdo con el INE, en el aiio 2022 habia en Chile
33,5 millones de teléfonos moviles. Los nifios reciben
su primer teléfono, en promedio, a los10 afos de
edad, aunque hay un porcentaje significativo (38%)
quelo recibe entre los 7 y los 9 afios.

La utilizacion de celulares en los colegios ha tenido
un largo debate. En la Comisién de Educacion de la
Camara de Diputados se discute un proyecto de ley
que pretendia, inicialmente, prohibir su uso en los
colegios, pero se cambi6 la idea de prohibirlo por la
de regular su uso, ya que generan distraccion y falta
de concentracion. Mientras mas temprano se inicia
Lautillzdtnde el uso de dispositivos 1116\!1-

les o de pantallas en nifios,
celulares enlos mayor es su dependencia,
colegios hatenido cuestién que dificulta atin
un largo debate. mas la labor de ensenanza

de parte de los profesores.
Quienes defienden la regulacion de su manejo ape-
lan a que sirve como un elemento complementario
en las aulas y solicitan que solamente se restrinja su
utilizacion en algunos momentos.

Pero tal vez donde se enfrentan las mayores com-
plicaciones es en el comportamiento de los nifios,
que se han hecho dependientes de los moviles y de
las tecnologias en general, lo que ha reducido sus
tiempos de estudio, se ha afectado la atencion, la
concentracion y se dificulta el aprendizaje.

Un anilisis de la revista médica mensual Jama Pe-
diatrics (2024) vincula la exposicion a pantallas en
menores de seis afios con peores resultados cogniti-

vos y psicosociales. Otro estudio mostré que nifios de

un afio con mds tiempo frente a pantallas presenta-
ban retrasos en comunicacién y resolucién de pro-
blemas.



