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Adquiere los microorganismos que estdn presentes en la leche materna
y eso le ayuda a mejorar y fortalecer sus defensas, y lo prepara para

2

enfrentar las enfermedades, virus respiratorios u otros que pueden
enfrentar sobre todo en los primeros meses. Daniela Suazo Flores.
Docente del Departamento de Obstetriciay Puericultura UdeC.
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Semana Mundial de la Lactancia
Materna: un pilar para el bienestar
infantil, la familia y la salud publica
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Del 1al 7 de agosto se conmemora
la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, instancia destinada a des-
tacar el derecho de la primera infan-
cia a una alimentacion adecuada y
saludable desde el inicio de la vida.
La lactancia materna compren-
de tanto la alimentacién directa
al pecho como la entrega de leche
materna extraida y administrada
mediante mamadera o vaso, moda-
lidades que buscan garantizar sus
beneficios en distintas realidades y
contextos familiares.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomienda la lac-
tancia materna exclusiva por seis
meses y complementaria hasta los
dos aflos o mds. Sin embargo, al-
rededor de un 60% de las mujeres
logran esta meta, debido a mul-
tiples factores, asociados tanto a
la madre como al recién nacido.
Entre las principales dificultades
se encuentra la incorporacién o
permanencia de la mujer en el tra-
bajo, lo que muchas veces dificulta
el tiempo y las condiciones nece-
sarias para mantener este tipo de
alimentacion.

La lactancia tiene muiltiples be-
neficios para nifos, ninas, madres,
sus familias y también para la salud
publica en general, explicé la docen-
te del Departamento de Obstetricia
y Puericultura, matrona Daniela
Suazo Flores. Para los bebés los
beneficios parten en la obtencién
de la microbiota de la madre, pues
“adquiere los microorganismos que
estdn presentes en la leche materna
y eso le ayuda a mejorar y fortale-
cer sus defensas, y lo prepara para
enfrentar las enfermedades, virus
respiratorios u otros que pueden
enfrentar sobre todo en los prime-
ros meses”, explicé la especialista en
perinatologia.

La madre, por su parte, disminu-
ye el riesgo de desarrollar cancer de
ovario, cancer de mama y diabetes
tipo 2 a futuro. “Permite una mejor
recuperacion después del parto,
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La OMS recomienda la lactancia exclusiva por minimo

6 meses y complementaria hasta que madre y bebé lo
decidan. La iniciativa invita a reflexionar sobre los muiltiples
beneficios de la lactancia, no solo para madres e hijas/os,
sino también para la economia familiar y la sostenibilidad
de los sistemas de salud.

menos hemorragia, la recuperacion
de peso previo al embarazo, siem-
pre que eso igual se acomparie de
un estilo de vida saludable”, agregd
la docente. Dentro de los beneficios
para toda la familia, ayuda en la
economfia, ahorrando el valor de las
formulas. La salud publica también
se ve beneficiada, pues la leche ma-
terna disminuye las enfermedades
en los recién nacidos.

“También estan involucrados
otros aspectos que son tan impor-
tantes para el desarrollo humano,
como lo es el apego, el vinculo, el de-

sarrollo psicomotor del nifio recién
nacido, el aspecto del desarrollo
neurobioldgico”, sumé la docente
del departamento de Obstetricia y
Ginecologia, matrona Soledad Gu-
tiérrez Mellado.

La docente, que también se des-
empena en el Hospital Guillermo
Grant Benavente, explicé que “estd
comprobado que, si un bebé estd
enfermo, resfriado, la leche va a
cambiar, y se va a adaptar a las ne-
cesidades de ese nifo, la madre vaa
producir una leche que se adecua a
esas necesidades”.

«Dar prioridad alalactancia
materna: crear sistemas de
apoyo sostenibles»

Cadaarlo, los organismos que im-
pulsan la campana mundial eligen
unlema, siendo el de 2025 “Dar prio-
ridad a la lactancia materna: crear
sistemas de apoyo sostenibles”, in-
terpelando a la sociedad y los pro-
pios paises en su rol para facilitar
este proceso.

En Chile, la Ley 20.545, promul-
gada en 2011, busca la proteccion
de la maternidad e incorpord el
permiso postnatal parental, como

una forma de fomentar la lactancia
materna en nuestro pafs. Antes de
eso, el postnatal era solo de 3 meses,
quedando hoy en 5 meses y medio.
“También existe la hora de alimen-
tacion de la madre hacia el nifo y
esa consiste en una hora diaria para
alimentar al recién nacido indepen-
diente de si estd con lactancia o no,
igual la mujer tiene derecho a esa
hora que estd vigente hasta los 2
anos de vida”, explicé Suazo.

Ademas, destac) la matrona Sole-
dad Gutiérrez, nuestro pais cuenta
con el robusto programa Chile Cre-
ce Mds (antes Chile Crece Contigo),
que implementa capacitaciones,
compainia, talleres y material edu-
cativo integral para los bebés y sus
familias.

Daniela Escobar Vigueras, pe-
riodista y madre de Facundo de 4
meses, alimenta a su bebé solo con
leche materna. Aprovech¢ todos los
talleres ofrecidos en su Cesfam, pero
le costaba entender el tema del aco-
ple y la posicion en que debia tener
asu bebé, ya que todos esos talleres
se desarrollan antes del nacimiento.
«Cuando naci6 Facundo, en la mis-
ma sala de parto, yo pude darle y vi
que salia leche de mi mama, eso me
tranquiliz6”, conto.

Fueron visitados por matronas
de su Cesfam en el hogar, quienes
le entregaron técnicas y ensenaron
a mejorar su lactancia, dejando el
relleno que habia comenzado a
darle a Facundo, pensando que
solo su leche no era suficiente. “‘Ahi
esta nuestro rol profesional de
orientar hacia la busqueda de re-
des de apoyo en esa mujer, previo
a que llegue el momento, porque si
logramos pesquisar que esta mu-
jer tiene algtin problema de salud
mental, lo mas probable es que se
agudice en ese proceso’, identificé
Gutiérrez, quien sumé que “todo
esta vinculado a favorecer el ape-
go, el vinculo y el desarrollo psico-
motor del nifio, nina o lactante”.
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