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PÁRRAFO DESTACADO 

Realidad de la DC 

“(La DC) ha perdido todo 

sentido en la sociedad 

contemporánea. La DC 

languidece porque surgió 

como una tercera vía frente 

al capitalismo y al comunis- 

mo, y ese dilema, aunque 

hoy se le quiera revivir en 

el debate presidencial, no 

tiene sentido. Ni la nueva 

cristiandad, ni el comunita- 

rismo poseen un lugar en la 

cultura contemporánea. Ese 

es el problema de la DC”. 

Carlos Peña, 

rector de la UDP. 

(Ex Ante, 26 de julio 2025) 
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CARTAS 

Cirugía plástica sanadora 

En una época que promueve el 
amor propio como consigna y, al 
mismo tiempo, multiplica filtros que 
distorsionan rostros, la medicina es- 
tética transita por una contradicción 
profunda. Por un lado, se democra- 
tiza; por otro, se banaliza. Por eso 
el cambio que recoge El Mostrador 
Braga, menos transformación y más 
naturalidad, no es solo una moda: es 
una señal de agotamiento frente a un 
modelo de belleza impuesta y una 
búsqueda genuina de bienestar. Pero 
también es una invitación a proble- 
matizar más allá de la superficie. 

Cada vez más mujeres recurren a 
la cirugía mamaria no como aspira- 
ción de perfección, sino como forma 
de reparación. No buscan parecerse 
a nadie, sino reconocerse después de 
haber atravesado procesos que deja- 
ron marcas: maternidades dolorosas, 
cáncer, relaciones violentas o una 
adolescencia vivida con vergúenza 
del cuerpo. Esta decisión, lejos del 
estereotipo frívolo, suele ser un gesto 
íntimo de salud mental. No en el sen- 
tido de “curar” algo, sino de recupe- 
rar agencia. De volver a habitar un 
cuerpo que ya no se sentía propio. 

Pero cuando hablamos de salud 
mental y cirugía, también hay que 
ser incómodos. No todo proceso 

  

Opinión 

quirúrgico es terapéutico. No todo 
deseo de cambio surge de un lugar 
sano. Y muchas veces la presión 
social, la precariedad emocional o la 
violencia estética disfrazan como de- 
cisión autónoma lo que en realidad 
es mandato. Por eso urge reforzar 
una perspectiva crítica y profesional: 
¿quién evalúa que la paciente esté en 
condiciones psicológicas de operar- 
se? ¿Dónde está el límite entre acom- 
pañar y lucrar con la vulnerabilidad? 

Desde la Sociedad Chilena de 
Cirujanos Plásticos hemos adverti- 
do sobre el peligro de operar sin es- 
tándares ni ética. Pero el problema 
no es solo médico, es cultural. Nos 
cuesta hablar de cirugía sin culpa 
ni moralismo, pero también sin in- 
genuidad. Nos cuesta entender que 
una intervención estética puede ser, 
ala vez, una forma legítima de auto- 
cuidado y el síntoma de una herida 
más profunda que no se resuelve en 
un pabellón. 

Por eso, más que romantizar o 
demonizar la cirugía, deberíamos 
preguntarnos qué hay detrás del bis- 
turí. Y qué está fallando en una so- 
ciedad que sigue dejando a tantas 
mujeres solas frente a sus inseguri- 
dades, mientras convierte sus cuer- 
pos en campo de batalla simbólica. 

Dra. Susana Benítez S., Dr. Álvaro Cuadra C. 
Dr. Cristián Erazo C., Dr. José Lasen S. 

Dra. Carolina Salisbury D., Dra. Claudia Albornoz G. 
Dr. Marcelo Fonseca C. 

Sociedad Chilena de Cirugía Plástica 

CONTRAPUNTO: BAJA DE MATTHEI EN LAS ENCUESTAS 

  

Andrés Celis 

Diputado RN 

“Las cosas se están 
haciendo muy mal” 

  

“El cuarto lugar (en algunas encuestas) 

refleja que las cosas se están haciendo muy 

mal y yo creo que hay que estar concentra- 
dos en una lista Única y yo soy de los que 

creo que hay que conversar con el candidato 

Kast. Y si se logra una lista Única yo soy de 

los que creen que en política hay que ser 

realista y si una lista Única parlamentaria 

significa tener a un candidato único, yo 

soy de los que me sumo a esa posición”. 

(emol.com, 1 de agosto 2025) 

  

“Existen dos caminos” 

Paulina Núñez 

Senadora RN 

“Hay varias voces que no están confor- 

mes con lo que está pasando con la 

campaña de Evelyn Matthei, pero cuando 

eso ocurre, tú tienes dos caminos (...) 

puedes posicionar desde la crítica, desde 

el, bueno, formo parte de una coalición, 

pero cuando la cosa no anda muy bien 

me salgo, o directamente desde empujar 
el carro, entender que estamos a tiempo, 

entender además que si todos empu- 

jamos el carro y todos somos voceros, 

obviamente que la cosa andaría mejor” 
(emol.com, 1 de agosto 2025) 

Invitamos a nuestros lectores a enviar sus cartas al correo mvaldesQOobservador.cl 
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