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Cirugia plastica sanadora

En una época que promueve el
amor propio como consigna y, al
mismo tiempo, multiplica filtros que
distorsionan rostros, la medicina es-
tética transita por una contradiccion
profunda. Por un lado, se democra-
tiza; por otro, se banaliza. Por eso
el cambio que recoge El Mostrador
Braga, menos transformacién y mas
naturalidad, no es solo una moda: es
una senal de agotamiento frente a un
modelo de belleza impuesta y una
busqueda genuina de bienestar. Pero
también es una invitacion a proble-
matizar mas alla de la superficie.

Cada vez mas mujeres recurren a
la cirugia mamaria no como aspira-
cidn de perfeccion, sino como forma
de reparacion. No buscan parecerse
anadie, sino reconocerse después de
haber atravesado procesos que deja-
ron marcas: maternidades dolorosas,
cancer, relaciones violentas o una
adolescencia vivida con verglienza
del cuerpo. Esta decision, lejos del
estereotipo frivolo, suele ser un gesto
intimo de salud mental. No en el sen-
tido de “curar” algo, sino de recupe-
rar agencia. De volver a habitar un
cuerpo que ya no se sentia propio.

Pero cuando hablamos de salud
mental y cirugia, también hay que
ser incomodos. No todo proceso

quirargico es terapéeutico. No todo
deseo de cambio surge de un lugar
sano. Y muchas veces la presion
social, la precariedad emocional o la
violencia estética disfrazan como de-
cision autonoma lo que en realidad
es mandato. Por eso urge reforzar
una perspectiva critica y profesional:
Jquién evalta que la paciente esté en
condiciones psicoldgicas de operar-
se? ;Donde esta el limite entre acom-
panar y lucrar con la vulnerabilidad?

Desde la Sociedad Chilena de
Cirujanos Plasticos hemos adverti-
do sobre el peligro de operar sin es-
tandares ni ética. Pero el problema
no es solo médico, es cultural. Nos
cuesta hablar de cirugia sin culpa
ni moralismo, pero también sin in-
genuidad. Nos cuesta entender que
una intervencion estética puede ser,
alavez, una forma legitima de auto-
cuidado y el sintoma de una herida
mas profunda que no se resuelve en
un pabellon.

Por eso, mas que romantizar o
demonizar la cirugia, deberiamos
preguntarnos qué hay detras del bis-
turi. Y qué esta fallando en una so-
ciedad que sigue dejando a tantas
mujeres solas frente a sus inseguri-
dades, mientras convierte sus cuer-
pos en campo de batalla simbolica.

Dra. Susana Benitez S., Dr. Alvaro Cuadra C.
Dr. Cristian Erazo C., Dr. José Lasen S.
Dra. Carolina Salisbury D., Dra. Claudia Albornoz G.

Dr. Marcelo Fonseca C.
Sociedad Chilena de Cirugia Pldstica



