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A nivel nacional:

“Mi Primera Vez": Fundacion Viento Sur y su plataforma
Cuidemos Ia Infancia lanzan esta campana para alertar
sobre el uso temprano de pantallas en la infancia

Comienza agosto, un mes
tradicionalmente  dedicado
a celebrar a los nifios y nifas.
En este contexto, Fundacion
Viento Sur, a través de su pla-
taforma Cuidemos la Infancia,
lanza la campaia “Mi Primera
Vez; una iniciativa que busca
visibilizar los efectos del uso
excesivo y precoz de pantallas
en la infancia, e impulsar una
reflexion profunda sobre el rol
que deben asumir los adultos
en este fendmeno.

La campaiia pone énfasis en
la necesidad de acompaniar de
forma activa, afectiva y cons-
ciente el ingreso de ninos y
nifias al mundo digital, entre-
gando herramientas concretas
a madres, padres y cuidadores
para promover habitos saluda-
bles desde las primeras etapas
del desarrollo.

Con el mensaje central “No
aprendi6 esto de ti, lo aprendio
en internet’, la campana pone
el foco en una problemdtica
creciente: el acceso a celulares,
tablets con internet y video-
juegos a edades cada vez mas
tempranas, muchas veces sin
supervision ni contexto ade-
cuados. El objetivo es simple,
pero urgente: que las primeras
experiencias de nuestros nifios
no sean frente a una pantalla,
sino junto a sus adultos signi-
ficativos.

“La infancia se vive solo una
vez, y cada momento que se
pierde frente a una pantalla
no se recupera. Esta campania
no busca demonizar la tecno-
logia, sino invitar a las familias
a reconectar con lo esencial: el
juego, la presencia, el vincu-
lo. Porque ningun dispositivo
puede reemplazar la mirada,
la atencion ni el carifio de un
adulto; sefiala Lucy Ana Avi-
Iés, presidenta del directorio de
Fundacion Viento Sur.

Idea original

El concepto general de esta
campana nacié de una pro-

puesta de alumnos de publi-
cidad de la Universidad del
Desarrollo, Amaru Arenas y
Maximiliano Sanz.
“Participamos en un festival
de publicidad que organiza
la UDD, llamado “La Pieza;
el cual es internacional y con
fines sociales. Este tiene el
propdsito, crear una campa-
fia para solucionar de manera
creativa una problemdtica’, co-
menta Maximiliano Sanz.
“Nosotros elegimos “Hiper-
tension  Informdtica, que
trata sobre la saturacion de
estimulos digitales que existe
actualmente. Quisimos abor-
darla desde la raiz y por eso la
enfocamos en los niflos. Ahi
nos dimos cuenta de que en
realidad el problema no eran
ellos, sino los padres, quienes
les daban un acceso temprano
a este mundo;, agrega Amaru
Arenas.

Y es que el 67% de nifios entre
5y 12 afos tiene su propio ce-
lular o Tablet. (UNICEE 2023)
y el tiempo promedio frente
a pantallas en este grupo, su-
pera las 4 horas diarias (Sub-
tel, 2022).

“A esto se suma que los nifios
estan teniendo su ‘primera
vez digital' en soledad, sin
orientacion ni limites. Como
sociedad, tenemos el deber
de acompaiiar mejor esos
momentos. Educar en la era
digital es un desafio enorme,
pero posible si ponemos el
foco en las habilidades pa-
rentales y en el tiempo com-
partido’; agrega Lucy Ana
Avilés.

Una campania para informar,
no para culpar

“Queremos que esta campa-
fla conecte con el amor, no
con la culpa. Celebrar a los
nifios también es decirles ‘si
al juego, si al movimiento, si al
cuidado. Y eso parte por no-
sotros, los adultos’, concluye
Avilés.

No aprendié es‘t’o
de ti, lo aprendio
en internet

Lo que no ves cuando le dz
su primer celular
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Entre los 5y 12 afios, el uso de ceﬁbrt‘hb ,
videojuegos crece a uh ritherado.
¢Coémo impacta esto en su desarrollo?
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Diversos estudios han confi
que existen para su salud y su'sé

No aprendié esto
de ti, loaprendié
eninternet
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