Fecha: 05/08/2025 Audiencia: 382.227 Seccioén: OCIO Y TIEMPO LIBRE
° Vpe: $2.923.846 Tirada: 84.334 Frecuencia: 0
pu Im et r@ Vpe pag: $5.467.176  Difusion: 84.334
Vpe portada: $5.467.176 Ocupacion: 53,48%
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excesivaalaradiacionultra- opacaoconim- | laexposicion. Estoes

violeta (UV) es la principal perfecciones particularmente relevante en
causa de cancer de piel, con puede hacerte laplaya.
un aumento alarmante en sentir cohibido

suincidenciaanivel global.
De hecho, se estima que
cada aflo se diagnostican
entre 2y 3 millonesde can-
ceres de piel no melanoma
y132.000 casosde melano-
ma en el mundo, el tipo de
cancer de piel mas peligroso.

y afectar tu 7) BUSCA ATENCION
 confianza. MEDICA: sidetectas
alguna quemadura, manchao
nédulo en dreas expuestasal
sol, acude con un profesional
delasalud para descartar
Tasgos cancerigenos. La
dermatoscopia esuno de los

Labuena noticia es que la
mayoria de los casos de cdn-
cer de piel son prevenibles,
por lo que adoptar habitos de
proteccion solar efectivos es

esencial para prevenirlosda-  de30omas.

fiosacumulados.

CONSEJOS

1 USA PROTECTOR
SOLAR: se debe aplicar
generosamente y de manera
uniforme en todas lasareas
expuestas de lapiel, y
re-aplicar cada dos horas o
después de nadar o sudar.
Debe ser un protector solar de
amplio espectro con un SPF

2 USAR GAFAS DE SOL:
bloquean los rayos

ultravioleta (UVAy UVB) para

prevenir dafios ocularesa
largo plazo.

3) OPTA POR LA SOMBRA:

buscaactivamente
caminaroestarbajola

sombra, especialmente entre

1as10:00ylas 16:00 horas,
cuando laintensidad de los

métodos auxiliares que se
utilizan paraidentificar
posibles rasgos de
malignidades tempranasenla
piel.

8) NO FUMES NI BEBAS

DEMASIADO: fumaryel
consumo excesivo de alcohol
pueden tener efectos
negativos en la salud de la piel.
Fumar puede causar
envejecimiento prematuro,
incluyendo lineas finas,
arrugasy una tezapagada. E1
consumo excesivo de alcohol
puede deshidratarla piel y
provocar enrojecimiento e
hinchazén.



