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ACTUALIDAD

De los contagiados,
cerca del 60% acaba
requiriendo atencidn
en UCI y un 66% de
los afectados suelen
ser hombres entre los
20 y 30 afios. Hay
casos que se han
registrado mas hacia
el invierno.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

1 estudio realizado por
Medicina Veterinariade la
[. J Universidad Andrés Bello
(Unab)determiné que el hantavi-
rus representa actualmente una
amenaza en términos de letalidad
y propagacion. “Factores epide-
mioldgicos y sociodemograficos
asociados a casos de hantavirus
en la Region del Biobio (2013-
2025), delainvestigadora Natalia
Sdnchez, reveld que este virus
mantiene un 30% de letalidad,
donde cerca del 60% de los pa-
cientes cursa el sindrome cardio-
pulmonar por hantavirus (SCPH)
de forma grave, requiriendo tras-
ladoa Unidad de Cuidados Inten-
sivos (UCI) y en algunos casos el
uso de oxigenacion con membra-
na extracorporea (ECMO).

Desde 1997, latasadeletalidad
ha disminuido. Inicialmente os-
cilaba entre 60% a 80%, sin em-
bargo, graciasalosavancesen la
vigilancia epidemioldgica, diag-
nostico rdpido y acceso a trata-
mientos, se halogrado reducirel
impacto de la enfermedad, pero
sigue representando unaamena-
zasignificativa en las zonas mds
vulnerables. Asimismo, presen-
ta un alto impacto en hombres
jévenes, con un 66% de los afec-
tados pertenecientes al sexo
masculino. Ademads, que la fran-
ja etaria de mayor riesgo y de le-
talidad es la comprendida entre
los 20 y 30 afios.

“El sindrome cardiopulmonar
por hantavirus (SCPH) es una zo-
onosis viral emergente caracteri-
zada por la aparicion repentina de
fiebre, mialgias, trastornos gas-
trointestinales y dificultad respi-
ratoria,que puede evolucionar rd-
pidamente hacia insuficiencia
respiratoria grave y shock. Sigue
siendo alta, considerando que en
laactualidadel 30% de los afecta-
dos muere”, detalld Sanchez.

PRINCIPALES HALLAZGOS
Desde la Seremi de Salud del
Biobio entregaron cifras de los
contagios de los 1ltimos afios,
dondeen 2021 serepistraron 4 ca-
505y un fallecido; en 2022 un ca-
s0,sin fallecidos; en 2023 aumen-

La franja etaria de mayor riesgo y de letolidad es o campmndmh entre fos 20 y 30 afio:

Segin estucdio realizado por investigadora de Medicina Veterinaria Unab
Hantavirus mantiene un 30%
de letalidad y ha modificado
su patron estacional en Biobio

tarona’s casos, sin fallecidos: yen
2024 nuevamente hubo 4 casos,
sin fallecidos.

El estudio de la investigadora
Unabigualmente analizé la esta-
cionalidad en la aparicién de los
casos. "El 82% de los casos ocu-

rrieron en los meses de verano y
otoiio, coincidiendo conla época
en que los roedores, como el Oli-
gorizomys longicaudatus, co-
munmente conocido como raton
de colalarga, proliferan debidoal
florecimiento de la quila, su prin-

La Seremi de Salud precisd que las principales acciones que con-
cretan como Autoridad Sanitaria son: la educacion sanitaria pa-
ra disminuir ocurrencia de casos. Difusion de la Campaiia nacio-
nal de prevencion, con énfasis en medidas de prevencion para
quienes viven, trabajan o realizan turismo en sectores rurales o
semirurales. La notificacidn obligatoria de casos, desde la red
asistencial a la Seremi de Salud del Biobio. Y la investigacion epi-
demioldgica y ambiental en casos notificaclos, para determinar

factores de riesgo.

cipal fuente de alimentc”, comen-
16 Sanchez Sin embargo, tam-
bién se ha registrado un cambio
en los patrones estacionales, con
casos que ahora se acercan mds al
invierno, un fendmeno que po-
dria explicarse por los efectos del
cambio climatico.

El clima a nivel regional ha ex-
perimentado alteracionessignifi-
cativas, con invierngs menos
frios, mds lluviosos y veranos mds
calurosos, loque podriaestarafec-
tando el compaortamiento de los
roedores y prolongando el perio-
do en el que se registran casos de
hantavirus. Esta modificacion de
lasestaciones podria estar contri-
buyendoa unriesgo creciente en
la poblacion, que ve como la en-
fermedad se extiende mds alld de
los periodos previamente identi-

ficados como de altoriesgo.

Otro hallazgo relevante del es-
tudio es la expansicn del hanta-
virus hacia zonas urbanas, aun-
que periféricas. “Solo el 40% de
los contagios ocurrid en indivi-
duos residentes en sectores rura-
les, y un 26% en trabajadores fo-
restales. Realizar actividades enla
precordillera de 1a VIII regicn es
un factor de riesgo estadistica-
mente significativo”, advirtié la
experta. Estos datos no solo evi-
dencian el aumento del riesgo de
infeccidn porel contacto con roe-
doresy sus hibitats, sinotambién
la presencia del roedor Oligori-
zomys longicaudatusen dreas ur-
banas como los casos ocurridosel
a0 2024 en el Complejo Peniten-
ciario Biobio. Por todo loanterior,
Sdnchez precisa que se deben re-

82%

de los casos de virus
hanta ocurrieron en los
meses de verano y otofio,
coincidiendo con la época
de mas roedores.

4

casos de contagios de
virus hanta registro la
Seremi de Salud en 2024
a nivel regional, sin
registrar fallecidos.

pensarlas estrategias preventivas,
especialmenteen comunidadesy
trabajadores expuestos.

PREVENCIGN ACTUAL

En términos de acceso a salud
e informacidn, los datos del es-
tudio describen que, de los casos
analizados con la variable de
prevision de salud, el 93% son
usuarios del Fondo Nacional de
Salud (Fonasa), lo que refleja la
alta concentracion de contagios
en personas en el sistema publi-
co de salud.

Este trabajo expresa que es cla-
ve orientar el trabajo de preven-
cidn como una tarea conjunta,
que involucre a diversos secto-
res de la sociedad, desde el dm-
bito publico hasta el privado, y
aborde los problemasde manera
integral.

“Se debe trabajar en la mejora
de las politicas de gestion de Sa-
lud Publica mediante equipos
multidisciplinarios que trabajen
en conjunto con la vigilancia
epidemiologica en las regiones
de mayor incidencia”, indicd
Sanchez.

En este sentido, agregd que la
educacidn sanitaria desempeia
un papel fundamentalenla pre-
vencion del hantavirus. Las
campafias de sensibilizacidn,
tanto en redes sociales como en
medios tradicionales, como la
television y la radio, son vitales
paradifundir las medidasde pre-
vencidn en las zonas mds afecta-
das. Se debe fomentar, ademas,
la cooperacidn entre centros de
salud, organizaciones comunita-
rias y empresas privadas para
crear un frente comiin que per-
mitaala poblacién accederain-
formacidn relevante de manera
rdpiday eficiente.



