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Méndez en el Panamericano específico de halterofilia, donde logró subirse al podio. 

Hace algunos años,
el pesista Arley
Méndez era uno
de los nombres

más fulgurantes del deporte
chileno. El título mundial
capturado en 2017 lo perfila-
ba como la gran esperanza
para conseguir una medalla
en Tokio 2020. Pero estuvo le-
jos de eso.

Una seguidilla de lesio-
nes, sanciones antidopaje
(por consumo de marihua-
na y por no presentarse a
controles), conflictos perso-
nales y una salud mental re-
sentida lo sacaron de com-
petencia, sumándose a una
decepcionante participa-
ción en los JJ.OO. celebra-
dos en Japón. Parecía el fin.

Sin embargo, en 2023, de-
cidió darse una nueva opor-
tunidad y volver a la alta com-
petencia. A paso lento, co-
menzó una etapa de recons-
trucción. Y hace tres semanas
logró su mejor resultado des-
de entonces: tres medallas de
bronce (arranque, envión y
total olímpico) en el Paname-
ricano de Cali

Desde Ancud, donde vive y
entrena, Méndez afirma que
“todo lo que me pasó me sir-
vió para aprender. Estoy más
maduro y enfocado en las pe-
sas”, afirma.
—¿Puede alcanzar a Keydo-
mar Vallenilla y Yeison Ló-
pez, primero y segundo en
Cali, respectivamente, me-
dallistas olímpicos?

“Sí, en los entrenamientos
previos venía levantando un
poco más de lo que hice en
competencia, pero a veces la
presión te juega en contra.
Cuando terminé el arranque,
y pasé al envión me sentí de-
masiado pesado, no me sentí
cómodo con los levantamien-
tos que hice en la cargada. De
hecho, con los entrenadores
habíamos planificado abrir
con 198 kg en envión, pero me

sentí incómodo y decidimos
asegurar la medalla con 196
kg, que era lo importante”.
—¿Cómo son sus entrena-
mientos en Chiloé?

“Gracias a la Federación de
Pesas y a mi auspiciador, pu-
de montar un gimnasio en mi
casa con barras, discos, plata-
formas y todo lo que necesito.
Entreno en Ancud, con mi fa-
milia, en un entorno en el que
me siento muy cómodo. Eso
es fundamental para mí: des-
de los 12 años que he estado
lejos de mi familia, siempre
viajando, compitiendo, sacri-
ficando cosas. Ahora, con 31
años, valoro estar con ellos,
entrenar acá es clave para
mantener el equilibrio”.
—¿Cómo se prepara para
seguir acortando la distan-
cia con los mejores del mun-
do?

“Con planificación y mu-
cho foco en la técnica. Estuvi-
mos conversando con los en-
trenadores de la selección
después del campeonato, y la
fuerza siempre ha sido mi vir-
tud, pero con la edad y las le-
siones que he tenido, la movi-
lidad se vuelve más difícil, so-
bre todo en el envión. Esta-
mos trabajando en eso”.

—¿Se ve en Los Angeles
2028?

“Sí, claro. Me gustaría mu-
cho estar ahí, yo creo que es-
te sería mi último ciclo olím-
pico, aunque todo depende
de las sensaciones que vaya
teniendo, porque si me va
bien, y me siento bien, pues
voy a seguir, obviamente, es-
te es mi deporte, es lo que
me gusta y lo he hecho toda
mi vida”.
—¿Tiene una deuda con los
Juegos Olímpicos?

“Sí, tengo dos: los Juegos
Olímpicos y los Juegos Pana-
mericanos, que son las únicas
medallas que me faltan por
cumplir en mi ciclo deporti-
vo, ya que tengo todas las de-
más. Me gustaría saldar esas
deudas en este ciclo olímpi-
co”.
—En 2017 fue campeón
mundial en las tres modali-
dades. ¿Cree que puede re-
petir eso?

“Ser campeón del mundo
siempre es el objetivo, pero
hoy hay atletas impresionan-
tes, como los que compitie-
ron en el Panamericano, y
también los asiáticos vienen
muy fuerte. Yo quiero volver a
pelear por medallas, y sé que

depende de cómo llegue a los
torneos y del régimen de en-
trenamiento que tenga con la
selección nacional”.
—Pasó por un retiro, lesio-
nes y momentos duros. ¿Le
sirvió todo eso para madu-
rar?

“Totalmente, en el mo-
mento uno no entiende por
qué pasan las cosas. Hoy, con
perspectiva, veo que todo me
sirvió para aprender. Hoy cui-
do más mi cuerpo, entreno
con más inteligencia. Ya no se
trata de matarse entrenando
todos los días, sino de hacerlo
bien, con planificación.
Aprendí a escuchar a mi
mente y mi cuerpo”.
—Usted recibió la nacionali-
dad chilena junto a Yasmani
Acosta, quien logró la plata
en París 2024. ¿Qué sintió al
verlo en el podio?

“Mucho orgullo. Yasmani
se lo merece. Me emocionó
verlo ahí con la bandera de
Chile y recordé cuando los
dos recibimos la nacionali-
dad en el Congreso. Yo no lo
logré, pero él sí, y se lo tiene
más que merecido”.

ENTREVISTA A ARLEY MÉNDEZ: 

“Tengo una deuda con los Juegos
Olímpicos y Panamericanos”
El pesista chileno-cubano intenta retomar el nivel que lo llevó a ser campeón mundial en
2017. Hace unas semanas fue el único representante nacional que logró medallas en el
Panamericano de Cali. Hoy reflexiona sobre su presente, el aprendizaje que le dejó su breve
retiro y su gran objetivo: clasificar a Los Angeles 2028.

NICOLÁS RODRÍGUEZ

Más detalles en
www.elmercurio.com/deportes
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MIDTJYLLAND
TIENE RIVAL EN
EUROPA
El Midtjylland de Darío
Osorio enfrentará al
Fredrikstad FK (Norue-
ga) en la tercera ronda
clasificatoria de la Euro-
pa League. El ganador
de la llave se medirá con
RFS (Letonia) o KuPS
(Finlandia) por un cupo
en la fase de liga del
certamen. 

INVITADO 
DE GALA PARA 
VER A CORTÉS
Elías Figueroa, leyenda
viviente de la selección
chilena y de Peñarol, fue
invitado para presenciar
el duelo ante Racing
Club, por la ida de los
octavos de final de la
Copa Libertadores, el
próximo martes. Así lo
confirmó el presidente
del club uruguayo,
Ignacio Ruglio: “Llega el
domingo 10 de agosto.
Pidió venir con su hijo y
su nieto para ver debu-
tar a un arquero chileno
en Peñarol”.

GARAY INFORMÓ
INSULTO DE
PAULUCCI
La Serena suma un
nuevo problema: su
entrenador, Cristian
Paulucci, fue expulsado
por insultar al árbitro
Cristian Garay. Según el
informe del referí, el
técnico argentino fue
sancionado por una
“conducta inadecuada
en el banco, al desapro-
bar de forma exaltada y
desafiante una decisión
arbitral, diciendo: ‘¿Có-
mo pueden ser tan cara
dura, la con…?’”. La
reacción se produjo tras
la expulsión de Andrés
Zanini.

WEIL, LA MEJOR DE SUDAMÉRICA
Luego de batir el récord nacional en 200 metros planos,
Martina Weil saltó al primer lugar del ranking sudameri-
cano, con su marca de 22.82 segundos, desplazando por
tres centésimas a la ecuatoriana Nicole Caicedo, que
encabezaba el escalafón hasta el fin de semana. La chile-
na, además, es segunda en 400 metros, su prueba predi-
lecta, detrás de la colombiana Evelis Aguilar.
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