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Los representantes de las 
Escuelas Aurora de Chile, 
Arturo Alessandri Palma y 

Santa Cristina destacaron en 
un certamen que reunió a más 

de 2.900 participantes

Estudiantes brillan en concurso nacional 
“Booktubers” del Ministerio de Educación

TRES RECONOCIMIENTOS EN OVALLE 

Tres establecimientos educacionales 
públicos de la comuna de Ovalle fue-
ron destacados a nivel nacional por 
su participación en la quinta versión 
del concurso “Booktubers Bibliotecas 
Escolares CRA 2025”, organizado por 
el Ministerio de Educación, a través de 
la Unidad de Currículum y Evaluación 
(UCE).

Este año, bajo el lema “Conectando 
mundos a través de la lectura”, el cer-
tamen se sumó a la conmemoración 
de los 80 años del Premio Nobel de 
Literatura de Gabriela Mistral, incorpo-
rando una nueva categoría denominada 
Mención Especial “Lírica en Altavoz”, 
dedicada a rescatar el legado lírico de 
la poetisa chilena.

A nivel nacional, la convocatoria fue 
un éxito rotundo, con un total de 2.965 
videos recibidos, lo que representa un 
aumento de 1.100 trabajos en compa-
ración con la edición 2024. 

En la Macrozona Centro, compuesta 
por las regiones de Coquimbo, Valparaíso 
y Metropolitana, se destacaron cerca 

de 30 videos ganadores. Entre ellos, la 
Región de Coquimbo obtuvo 9 reconoci-
mientos, de los cuales tres pertenecen a 
establecimientos públicos de la comuna 
de Ovalle, consolidando el talento y 
compromiso lector de sus estudiantes.

Los ganadores fueron Francisca Olivares 
García, estudiante de la Escuela Aurora 
de Chile, quien destacó en la categoría 
1° y 2° básico, con su video sobre el libro 
“El Sello Gabriela Mistral”; Julián Araya 
Castillo, de la Escuela Arturo Alessandri 
Palma, reconocido en la categoría 3° a 
6° básico por su interpretación de “El 
Principito”; y Paz Dinamarca Bugueño, 
de la Escuela Santa Cristina, quien 
destacó en la nueva categoría “Lírica 
en Altavoz” con su trabajo sobre el libro 
“Rondas, poemas y jugarretas”.

a nivel nacional. Quiero agradecer a to-
dos y todas las integrantes de los CRA 
(Centro de lectura y biblioteca escolar), 
ya que, gracias a su trabajo y apoyo, se 
ha podido demostrar la importancia de 
la lectura. Esta noticia nos hace sentir 
orgullosos, dando muestra que el trabajo 
que se hace en nuestras escuelas es el 
correcto. Instamos a que muchos más 
niños sigan leyendo”.

Desde el Departamento de Educación 
Municipal (DEM) de Ovalle, se valoró el 
logro de los establecimientos públicos, 
resaltando la importancia de seguir 
impulsando instancias que promuevan 
la lectura crítica y la expresión artística 
de niños, niñas y jóvenes de la comuna.

Así lo destacó el jefe DEM, Francisco 
Oshiro Riveros, quien felicitó “a nuestros 
estudiantes que han sido reconocidos 

Amamantar al recién nacido no sólo alimenta, sino también reconforta y fortalece el vínculo 
entre madre e hijo. 

CEDIDA
La tetanalgesia es una 

técnica que utiliza la lactancia 
materna como método natural 

para aliviar el dolor que 
sienten los bebés durante la 

vacunación. 

Lactancia materna 
alivia el dolor durante 
la vacunación infantil

ESTRATEGIA DE ACOMPAÑAMIENTO

En el marco de la Semana Mundial 
de la Lactancia Materna, que se 
conmemora cada año entre el 1 y el 
7 de agosto, la seremi de Salud de 
Coquimbo está promoviendo la prác-
tica de la tetanalgesia como parte de 
sus estrategias de acompañamiento 
a las familias durante el proceso de 
vacunación infantil.

Y es que éste es uno de los benefi-
cios menos conocidos de la lactancia 
materna, que actúa como método 
calmante durante la vacunación.

Al respecto, la enfermera y gerenta del 
Programa Nacional de Inmunizaciones 
de la seremi de Salud, Karen Gallardo 

explicó que “la tetanalgesia es per-
mitir que el bebé esté al pecho antes, 
durante y después de la vacunación. 
El contacto del bebé con su madre 
entrega seguridad y por otra parte: 
el calor, el olor, y la succión hacen 
que el dolor y la ansiedad disminuya”. 

Por su parte, el seremi de Salud, Dr. 
Darío Vásquez Guzmán agregó que 

el vínculo entre la madre e hijo.
Finalmente, Jeanette Henríquez, 

enfermera y encargada del Programa 
de la Infancia de la Seremi de Salud 
señaló que “esta práctica es un de-
recho, tanto para la madre como para 
el hijo/a. Ayuda a que el momento 
de la vacunación sea más tranquilo, 
menos estresante y más humano. 
Amamantar también es una forma 
de proteger física y emocionalmente 
al ser humano y no genera contami-
nación ambiental”.

“amamantar es más que alimentar. 
También puede ser consuelo, cariño 
y analgesia. Por ello, en los procesos 
de vacunación que lidera la seremi 
de Salud Coquimbo, recomendamos 
la tetanalgesia, que es una práctica 
simple y efectiva para reducir el dolor 
en las guaguas durante la vacunación”. 

Esta técnica es conocida desde hace 
siglos y ha sido practicada de manera 
intuitiva por las madres, sabiendo 
que amamantar no solo alimenta, 
sino también reconforta y fortalece 

EQUIPO EL DÍA             Ovalle

EQUIPO EL DÍA             Región de Coquimbo

Francisca Olivares y Julián Araya fueron parte de los nueve reconocimientos obtenidos por 
estudiantes de la Región de Coquimbo. 
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