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Elbienestar infantil bajo amenaza

0 de los estudios publicados por Unicef'en mayo de
2025, titulado “El bienestar de los nifios y nifias en pai-
ses de ingresos altos empeoro drasticamente como con-
secuencia de la pandemia de COVID-19”, reveld que, en Chile,
entre 2018 y 2022, los adolescentes manifestaron una menor sa-
tisfaccion con sus vidas, junto con un aumento significativo en
elsobrepeso infantil y adolescente, y un deterioro en sus habi-
lidades académicas.
Este diagnostico evidencia como, actualmente, nifios, ni-
fias y adolescentes expresan conductas de disconformidad
respecto de suslogros,

Elllamadourgenteesa  aparienciafisicay vin-
man €IT0s, COmo culos interpersonales,
_ tﬂ'l tanto con sus pares co-
sociedad, atentos y mo con adultos cerca-
comprom etidos. nos. Esta situacion, de
cardcter preocuparnte,

también se observa en la primera infancia, donde los efectos
postpandemia han marcado un puntode inflexién en el desa-
rrollo infantil. Se han identificado cambios en los habitos ali-
menticios, enlas formas deinteraccion, en el manejo del len-
guaje, y en el desarrollo de habilidades y destrezas fundamen-
tales, afectando el potencial de crecimiento pleno e integral
que debe ser promovido y resguardado por los adultos res-
ponsables en sus entornos.

Enelnivel de educacion parvularia, estos cambios han si-
do evidentes, generando retrocesos significativos en el desa-
rrollo del curriculo disefiado por el Ministerio de Educacién
(Mineduc), el cual busca favorecer un desarrollo integral en
los nifios y nifias. Este escenario plantea desafios urgentes pa-
ralos equipos técnicosy profesionales, quienes se encuentran
en una busqueda constante de estrategias que permitan ge-

nerar experiencias de aprendizaje oportunas y efectivas, in-
corporando activamente a las familias, cuyo rol en la educa-
cion de sus hijos e hijas es insustituible.

Diversos estudios nacionales e internacionales han demos-
trado que existen habilidades y destrezas que deben ser desa-
rrolladas y fortalecidas durante los primeros cinco anos de vi-
da, etapa considerada crucial para una adecuada adaptacion
a contextos sociales cada vez mas dindmicos y exigentes.

Frente a este desafio, las educadoras de parvulostienenla
responsabilidad de monitorear permanentemente el progre-
so del desarrollo infantil, incorporando experiencias de
aprendizaje pertinentes y significativas, que respondan a los
intereses y caracteristicas singulares de cada nifo y nifia. Es-
tas experiencias deben estar mediadas por didacticas que re-
signifiquen el valor del juego como herramienta innata y esen-
cial para el desarrollo humano en la primera infancia, en cohe-
rencia con los principios pedagdgicos que promueven las Ba-
ses Curriculares de la Educacion Parvularia del Mineduc. El
objetivo es mantener un equilibrio que garantice una educa-
cion de calidad, orientada al desarrollo pleno de los nifios y
ninas. Asimismo, es fundamental que las educadoras de par-
vulos avancen en la actualizacién de sus practicas pedagogi-
cas, promoviendo una reflexion constante al interior de los
equiposeducativos. Esta reflexion debe estar orientadaa for-
talecer laintegralidad de los procesos formativos, incorporan-
do recursos didacticos y metodologias que mantengan viva la
motivacion por aprender en los nifios y nifias.

Elllamado urgente es a mantenernos, como sociedad,
atentos y comprometidos con la proteccion y garantia de una
infancia plena. Solo asi podremos formar adultos con herra-
mientasque les permitan alcanzar su realizacién personal en
el marco de una sociedad empiatica, justa y solidaria.




