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Ñublensinos 
brillaron en el 
levantamiento de 
pesas olímpico 
evento. Deportistas locales pertenencen al 
Programa Promesas Ñuble, que busca 
potenciar la práctica deportiva. 

Redacción 

cronica(acronicachillan.o. 

a ciudad de Concep- 
L ción fue sede de la Co- 

pa Federada “Fénix”, 
campeonato regional de hal- 
terofilia organizado por la 
Asociación Biobío y el Club 
Fénix, el cual reunió a desta- 
cadas figuras del levanta- 
miento de pesas del sur de 
Chile. El evento, realizado 
en el Gimnasio Fénix (Orom- 
pello 1421), tuvo como prin- 
cipal objetivo fomentar el 
desarrollo de esa disciplina, 
permitir la marca de regis- 
tros oficiales y proyectar 
nuevos talentos. 

La región de Ñuble tuvo 
una destacada participa- 
ción, representada por los 
clubes Milón de Crotona 
(Chillán), Hércules (Bulnes) 
y San Nicolás quienes son 
apoyados por el programa 

   

Gore promesas Ñuble. 
Entre las actuaciones 

más sobresalientes en damas 
destacan los primeros luga- 
res de Laura Ferrer (48kg), 
Katherine Landeros (53kg), 
Dayan Pérez (58kg), Miriana 
Velásquez (63kg) y Sofía Pe- 
ralta (77kg), todas pertene- 
cientes al Club Milón y Hér- 
cules y Promesas Ñuble. 

En varones, el Club Hér- 
cules también se lució con 
el primer lugar de Francisco 
Barrera (60kg) y Aldair Cas- 
tro (7Ikg), quien además fue 
reconocido como el mejor 
deportista del campeonato, 
tras lograr un Total Olímpi- 
co de 256 kg, marcando 115 
kg en arranque y 141 kg en 
envión. 

“Ha sido un camino exi- 
gente, compatibilizar los es- 
tudios con los entrenamien- 

tos, pero este campeonato 
fue una gran oportunidad 

1 
fueron los 1? lugares 
que obtuvieron los levanta- 
dores de pesas locales en 
certamen desarrollado en 
la ciudad de Concepción. 

para demostrar que con dis- 
ciplina y enfoque sí se pue- 
de”, señaló Aldair Castro. 

“Este resultado no solo 
me deja con gran satisfac- 
ción personal, sino que tam- 
bién refleja todo el trabajo 
que hay detrás: horas de en- 
trenamiento, estudio, y el 
apoyo constante del cuerpo 
técnico y mis compañeros 
de equipo?” 

Por su parte, Francisco 
Barrera, entrenador del 
Club Hércules de Bulnes, va- 
loró la presencia regional 
“No solo competimos: fui- 
mos protagonistas. Como 

  

DEPORTISTAS DEL PROGRAMA PROMESAS ÑUB LE BRILLARON EN CAMPEONATO EN CONCEPCIÓN. 

entrenador me llena de or- 
gullo ver a los tres clubes de 
Ñuble consolidando un blo- 
que competitivo. Esta com- 
petencia nos deja motivados 
y con una base sólida para 
afrontar el Nacional Adulto 
en un mes más, donde ire- 

mos con un equipo prepara- 
do y con hambre de seguir 
creciendo” 

Esta instancia fue clave 
para deportistas en forma- 
ción, ya que les permitió ad- 
quirir experiencia competi- 
tiva, evaluar su rendimiento 

y acercarse a los estándares 
exigidos en campeonato: 
nacionales. Asimismo, sirvi 
para proyectar a nuevos jue- 
ces recientemente certifica- 

dos, fortaleciendo las bases 
de la halterofilia a nivel re- 
gional.cg 

     

  

Los beneficios de las bochas en adultos mayores 
Loa 

  

MUNICIPIO DE CHILLÁN IMPARTE TALLER DE BOCHAS INCLUSIVO, 

omenta la precisión, 
F la concentración, el 

pensamiento estraté- 
gico, mejora la memoria, 
promueve la socialización y 
el compañerismo. Para per- 
sonas con discapacidad, es 
un deporte inclusivo que 
mejora la motricidad,, la co- 
ordinación, el equilibrio y 
fortalece músculos y articu- 
laciones. 

Estos son algunos de los 
múltiples beneficios que los 

adultos mayores que practi- 
can bochas en el taller muni- 
cipal que desarrolla el pro- 
grama Adaes (Agrupación 
Deportiva de Atletas Espe- 
ciales) de la Dirección de De- 
portes y Recreación del mu- 
nicipio de Chillán, han valo- 
rado desde que conocieron 
esta disciplina. 

Pablo Leiva, Coordinador 
de Adaes, destacó que “este 
taller inclusivo ha permitido 
que personas con alguna dis- 

capacidad y adultos mayores 
puedan socializar, mejoran- 
do el aspecto psicomotriza 
través de un deporte de bajo 
impacto, que se practica en 
grupo, lo que permite que 
conozcan gente nueva y for- 
talezcan vínculos sociales” 

Agregó que para perso- 
nas mayores o con discapaci: 
dad, las bochas pueden ser 
una excelente forma de com- 
batir el aislamiento y la sole 
dad. 

  

El taller de bochas inclu- 
sivo para adultos y adultos 
mayores funciona los martes 
y jueves de 11:30 a13:00 en el 
tercer piso del Estadio Nel- 
son Oyarzún Arenas. 

En tanto, las inscripcio- 
nes se pueden confirmar de 
manera presencial o en el se- 
gundo piso de la Casa del De- 
porte de Chillán, en la ofici- 
na de la Dirección de Depor- 
tes y Recreación del munici- 
pio de Chillán.cs
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