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omenta la precision,
F la concentracion, el
pensamiento estraté-
gico, mejora la memoria,
promueve la socializacion y
el compaierismo. Para per-
sonas con discapacidad, es
un deporte inclusivo que
mejora la motricidad,, la co-
ordinacion, el equilibrio y
fortalece misculos y articu-
laciones.
Estos son algunos de los
miiltiples beneficios que los

adultos mayores que practi-
can bochas en el taller muni-
cipal que desarrolla el pro-
grama Adaes (Agrupacion
Deportiva de Atletas Espe-
ciales) de la Direccion de De-
portes y Recreacion del mu-
nicipio de Chillan, han valo-
rado desde que conocieron
esta disciplina.

Pablo Leiva, Coordinador
de Adaes, destaco que “este
taller inclusivo ha permitido
que personas con alguna dis-

capacidad y adultos mayores
puedan socializar, mejoran-
do el aspecto psicomotriz a
través de un deporte de bajo
impacto, que se practica en
grupo, lo que permite que
conozcan gente nuevay for-
talezcan vinculos sociales”

Agrego que para perso-
nas mayores o con discapaci-
dad, las bochas pueden ser
una excelente forma de com-
batir el aislamiento y la sole-
dad.

El taller de bochas inclu-
sivo para adultos y adultos
mayores funciona los martes
yjuevesde 11:30 a13:00enel
tercer piso del Estadio Nel-
son Oyarzin Arenas.

En tanto, las inscripcio-
nes se pueden confirmar de
manera presencial o en el se-
gundo piso de la Casa del De-
porte de Chilldn, en la ofici-
na de la Direccion de Depor-
tes y Recreacion del munici-
pio de Chillin.c3




