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El 
Editorial 

Lactancia 
materna 

En Chile, la prevalencia de ese modo de 

alimentación al sexto mes se ha 

incrementado en más de un 40% en 30 años. 

a Semana Mundial de la Lactancia Ma- 
terna, que se celebra esta semana, bus- 
ca destacar su importancia y movilizar 
acciones para proteger, promover y 
apoyar esta práctica. El lema de este 

año 2025 es: “Dar prioridad a la lactancia materna: 

crear sistemas de apoyo sostenibles”, que enfatiza la 

necesidad de construir sistemas que la faciliten y pro- 
muevan, por el valor para la salud infantil. 

La Organización Mundial de la Salud ha llamado a 

los Estados para que asignen mayores recursos para 

proteger, promover y apoyar políticas y programas 

de lactancia materna, especialmente para las familias 

más vulnerables que viven en situaciones de emer- 

gencia. 

Se busca sensibilizar a los empleadores a apoyar a 

sus trabajadoras para que puedan continuar ama- 

mantando a sus hijos y re- 
Favorecer la comienda medidas quein- 
lactancia materna — cluyenla licencia por ma- 

tiene beneficios.  ternidad remunerada, ho- 
rarios de trabajo flexibles y 

reducidos, y espacios para facilitar la lactancia ma- 

terna en el trabajo, aspectos en los que nuestro país 
han mostrado importantes avances. 
Favorecer la lactancia materna tiene una serie de be- 
neficios. 

En Chile, la prevalencia de ese modo de alimenta- 

ción al sexto mes se ha incrementado en más de un 
40% durante los últimos treinta años, siendo actual- 
mente un 57%. A pesar de ser una práctica muy co- 
nocida, existen dudas y mitos al respecto, sobre todo 

para madres primerizas. Pero la evidencia científica 

sostiene que la lactancia materna es uno de los ali- 

mentos más seguros y completos, que contribuye al 

desarrollo emocional, físico, intelectual y psicosocial 

dela criatura, proporcionando los nutrientes especí- 

ficos que necesita tanto en calidad y cantidad. La le- 

che materna tiene proteínas que fortalecen la muscu- 

latura del recién nacido; grasas, que es su principal 
fuente de energía y que también aportan en el creci- 

miento; y minerales relevantes como el calcio, hie- 

rro, magnesio y potasio, entre otros. 
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La otra cara del gol 
esde la grada de la fanaticada escribo estas líneas 

D con una inquietud que quizás no es sólo mía: ¿va- 
le hoy lo mismo ser parte de la Roja que en los 

años en que Chile alzó dos Copas América? ¿El sentido 
de pertenencia sigue vivo o quedó diluido entre contra- 
tos, campañas de marketing y el uso liviano de un lega- 
do que costó décadas construir? 

El fútbol chileno -como el vino, las empanadas o el 
asado- forma parte 

Los clubes son hoy de nuestra identidad. 
camisetas Pero a diferencia de 

marcas, las esos símbolos que 
vitrinas, y losestadios compartimos sin con- 

diciones, el fútbol pro- 
una mezcla entre A fesional parece cada 
espectáculo y negocio. — “ez más alejado de su 

Ñ y gente. Como hincha y 
Pero si perdemosel como ciudadano que 

cree en la rendición 

vínculo genuino con lo de cuentas, me pre- 
¡e pasa dentro gunto cuánto cuesta 

qu y hoy mantener un pun- 
fuera del campo. to en la tabla o soste- 

ner un club de prime- 
¡Ón. ¿Cuánto se paga antes de que la pelota em- 

piece a rodar? 
Si bien existen algunas excepciones, en general los 

clubes y federaciones chilenas no publican sus estados 
financieros de forma transparente y accesible. Y aunque 
se trate de organizaciones privadas, no es menor que 

  

JoséLuis Franco Montaña, 
rector Santo Tomás Chillán 

gran parte de su operación se sostiene por la fidelidad y 
el respaldo emocional de millones. Si hay controles pa- 
ra los negocios de barrio o para quienes manejan fondos 
públicos, ¿por qué no habría también una fiscalización 
o estándar mínimo para quienes lideran el fútbol nacio- 
nal? 

La ausencia de información sobre sueldos, premios, 
contratos de auspicio o derechos televisivos genera una 
desconfianza persistente. Más aún cuando los resulta- 
dos deportivos ya no alcanzan para justificar las cifras 
que circulan fuera de la cancha. ¿Es posible hablar de 
un fútbol con valores cuando no se sabe cuánto entra, 
cuánto sale y hacia dónde? 

Nosetrata de restar pasión. Al contrario. Es precisa- 
mente porque el fútbol importa, porque emociona, por- 
que nos une y nos identifica, que vale la pena pregun- 
tarse si lo que estamos auspiciando son clubes o estruc- 
turas donde los intereses económicos han desplazado 
los principios básicos de gestión social y deportiva. 

Los clubes son hoy marcas, las camisetas vitrinas, y 
los estadios una mezcla entre espectáculo y negocio. Pe- 
ro si perdemos el vínculo genuino con lo que pasa den- 
tro y fuera del campo, si dejamos de exigir ética y trans- 
parencia, estaremos también renunciando al derecho 
de decir “soy de este equipo” con orgullo y convicción. 

Soñar con balances públicos puede parecer utópico, 
pero también es una forma de exigir respeto por quie- 
nes sostenemos este espectáculo con emoción, camise- 
ta y memoria. Porque incluso en el fútbol, la confianza 
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también se juega. 
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existe la posibilidad 

de que uno pueda 

ayudarse 

financieramente...” 

Franco Parisi, 
candidato presidencial del 

Partido de la Gente (PDG). 

No descartando su apoyo a nuevo 
retiro de fondos desde las AFP.  
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