ha: 05/08/2025 Audiencia: 7.200 Seccioén: OPINION

e o d o p: $140.901  Tirada: 2.800 Frecuencia: 0
I Onl a 1 an P pag: $664.000 Difusién: 2.800
b portada: $664.000  Ocupacion: 21,22% .
Pag: 6
Editorial

Lactancia
materna

En Chile, la prevalencia de ese modo de
alimentacion al sexto mes se ha
incrementado en mas de un 40% en 30 anos.

a Semana Mundial de la Lactancia Ma-

terna, que se celebra esta semana, bus-

cadestacar su importancia y movilizar

acciones para proteger, promover y

apoyar esta practica. El lema de este
ano 2025 es: “Dar prioridad a la lactancia materna:
crear sistemas de apoyo sostenibles”, que enfatiza la
necesidad de construir sistemas que la faciliten y pro-
muevan, por el valor para la salud infantil.

La Organizacién Mundial de la Salud ha llamado a
los Estados para que asignen mayores recursos para
proteger, promover y apoyar politicas y programas
de lactancia materna, especialmente para las familias
mas vulnerables que viven en situaciones de emer-
gencia.

Se busca sensibilizar a los empleadores a apoyar a
sus trabajadoras para que puedan continuar ama-

mantando a sus hijos y re-
Favorecer la comienda medidas que in-
lactancia materna cluyen la licencia por ma-
tiene beneficios.  ternidad remunerada, ho-

rarios de trabajo flexibles y
reducidos, y espacios para facilitar Ia lactancia ma-
terna en el trabajo, aspectos en los que nuestro pais
han mostrado importantes avances.
Favorecer la lactancia materna tiene una serie de be-
neficios.

En Chile, la prevalencia de ese modo de alimenta-
ci6n al sexto mes se ha incrementado en mas de un
40% durante los tiltimos treinta afos, siendo actual-
mente un 57%. A pesar de ser una practica muy co-
nocida, existen dudas y mitos al respecto, sobre todo
para madres primerizas. Pero la evidencia cientifica
sostiene que la lactancia materna es uno de los ali-
mentos mas seguros y completos, que contribuye al
desarrollo emocional, fisico, intelectual y psicosocial
de la criatura, proporcionando los nutrientes especi-
ficos que necesita tanto en calidad y cantidad. La le-
che materna tiene proteinas que fortalecen la muscu-
latura del recién nacido; grasas, que es su principal
fuente de energia y que también aportan en el creci-
miento; y minerales relevantes como el calcio, hie-
rro, magnesio y potasio, entre otros.



