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TE INFORMA SOBRE LA PESTE CRISTAL O VARICELA

la varcela es una enfermedad comin,
especialmenie en los meses de inviemo en los
nifios, es causada por el vinus de la varicela-zos-
fer, causando un sapulido con picazén y
pequenas ampollas con liquido. Se contagia
muy facil a personas que no han tenido la enfer-
medad antes o no se han vacunade. la
enpcién provocada por la varicela aparece
entre los 10y 21 dias posteriores a la exposicién
al virus v suele durar entre 5 a 10 dias, Algunos
sintomas son fiebre, pérdida del apetito, dolor de

cabeza y cansancio. La erupcion de la varice-
la, pasa por tres fases: protuberancias abulta-
das llamadas pdpulos, pequenas ampolias
llenas de liquide, llamadas vesiculas y costras
que cubren las ampollas abiertas y tardan
dlgunos dias en curarse. Si los sintomas de
agudizan, si se comparte el espacio con una
mujer embarazada o con el sistema inmune
debilifado, es conveniente consultar al meédico.
Las personas con mayor riesgo de sufrir compli-
caciones de la varicela incluyen las siguientes:

recién nacidos o bebés cuyas madres nunca
tuvieron varicela o nunca recibleron la vacuna.
Esto incluye a los nifos menores de un ano que
aun no han recibido la vacuna, mujeres emba-
razadas gue no han tenido varicela, personas
con cdncer o VIH, entre ofros. Es importante
considerar que la vacuna confra la varicela es
la mejor manera de prevenir esta enfermedad.
El fratamiento consiste basicamente en medi-
das generales como reposo, hidratacion y
control de la fiebre.

SIMI BIENESTAR es un aporte a la vida saludable con la colaboracién de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva.

ESCUCHENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98.5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA
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