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Editorial 

Emergencias y 
liderazgo local 
Quizássi la principal lección de la alerta de la 
semana pasada pasa por exigir un mayor 
liderazgo de las autoridades regionales. 

1simulacro involuntario de la semana 
pasada, provocado por la alerta de tsu- 

nami, dejó en Los Lagos un balance po- 

sitivo en la respuesta de la comunidad, 
pero también un recordatorio de áreas 

que se deben mejorar. Lo prudente, a pesar del buen 

resultado en el terreno, es analizar y corregirlos pun- 

tos débiles que la jornada hizo evidentes. 

Diversas voces locales y expertos coinciden en que se 

debe mejorar en aspectos clave de la gestión de 
emergencias. La planificación debe ser unificada, sin 

duplicidad de esfuerzos en distintos niveles de go- 

bierno. También es fundamental actualizar la señalé- 
tica y los planes de emergencia, asegurándose de que 

sean conocidos y comprendidos por toda la pobla- 
ción, incluyendo a quienes visitan la región. A ello se 
suma una efectiva comunicación del riesgo, clara y 

oportuna, que evite la incertidumbre y la confusión. 

Un aspecto medular que se ha esbozado estos días es 

la necesidad de un mayor liderazgo en las autorida- 

des regionales frente a las decisiones del nivel cen- 
tral. El episodio demostró que la lejanía geográfica 
con Santiago puede llevar a una falta de sintonía con 

la realidad local. Se necesita que las autoridades re- 

gionales tengan la capacidad de representar y defen- 

der la realidad de la zona ante el gobierno central. Es- 
to implica tanto la facultad para disminuir una alar- 
ma que pudiera ser sobredimensionada en Santiago, 

como para hacer ver que una situación local sí reviste 

un riesgo que necesita una respuesta inmediata. 

Mal le haría a la región que sus autoridades regiona- 
les se consideren un simple buzón del nivel central. 
Se requiere de ellas un profundo conocimiento de lo 

local y la autonomía necesaria para actuar. Con ello 

se podría haber evitado, por ejemplo, que los escola- 

res de Los Lagos perdieran dos días de clases la sema- 

na pasada, una medida que, según el análisis poste- 
rior, no tenía justificación en todo el territorio. La ca- 
pacidad de tomar decisiones oportunas y basadas en 

la información local es una función esencial. 
Si la jornada de la semana pasada puede tomarse co- 

mo un ensayo de una emergencia mayor, se puede 

decir que se aprobó, pero sólo uno de los muchos 
exámenes que hay. La historia del país en materia de 
desastres naturales es larga y cada evento debe ser 

una oportunidad para mejorar. El siguiente paso es 

convertir las lecciones en acciones concretas y forta- 

lecer la autonomía regional en la gestión de emergen- 

cias. 

Columna 

Salud laboral en riesgo 
sturas forzadas, movimientos repetitivos, manipulación 

p de cargas pesadas. Estas tres acciones, tan comunes en mi- 

lesdetrabajos alolargo del país, encabezansilenciosamen- 
telas causas de una de las afecciones laborales más extendidas en 
Chile: los trastornos musculoesqueléticos (TME). Afectan múscu- 

los, tendones, articulaciones y nervios, y son responsables de un 
número creciente delicencias médicas, ausentismo y deterioroen 
la calidad de vida delas y los trabajadores. 

Los rubros con mayor prevalencia de TME son la construc- 
ción, la agricultura, la industria manufacturera, los servicios y la 
minería. Todoscomparten una característica: la alta demanda fí- 
sicadesus tareas. En estos sectores, la combinación de esfuerzos 
prolongados, jornadas extensas y escasas medidas preventivas 
incrementa el riesgo delesiones, muchas de ellas crónicas y de di- 
ficil recuperación 

El contexto chileno presenta factores ergonómicos críticos 
quesiguen sin abordarse con la urgencia necesaria. A esto se su- 
ma un panorama donde la obesidad, el sobrepeso y las vibracio- 
nes en ciertas maquinarias complejizan aún más la situación. 

Sin embargo, no todos están expuestos de la misma manera. 
Aunqueel riesgo se relaciona con las tareas específicas del pues- 
to, factorescomo la edad, el género ol tipo decontrato influyen. 
Jóvenescon poca experiencia y adultos mayores con condiciones 

    

Dr. Pablo Dela Rosa Betancourt 
miembro dela Sociedad Chilena de Medicina del Trabajo 

preexistentes presentan vulnerabilidades distintas. Las mujeres, 
por su parte, suelen verse más expuestas en trabajos que exigen 
precisión y repeticiones, como manufactura o servicios. Asimis- 
mo, quienes tienen contratos temporales o informales muchas 
veces carecen de protección y capacitación, quedando fuera del 
radar delas políticas preventivas. 

Las pequeñas y medianas empresas enfrentan obstáculos es- 
tructurales para implementar medidas preventivas. Muchas ve- 
¡ces no cuentan con los recursos para invertir en rediseño de pues- 
tos, tecnologías o programas de formación. La informalidad, en 
tanto, invisibiliza completamente los derechos de proteccióna la 
salud de quienes trabajan sin contrato ni cobertura. 

Frente a este panorama, expertos y profesionales en salud 
ocupacional coinciden en que la clave está enlacapacitación. En- 
señar higiene postural, reconocer señales de alerta y adaptar los 
espacios de trabajo a las personas permite reducir significativa- 
mente los riesgos. Implementar medidas como la automatización 
de procesos repetitivos, el uso de herramientas ergonómicas, la 
correcta disposición del mobiliario y la promoción de pausas ac- 
tivasson algunas estrategias efectivas. 

Chile enfrenta un reto ineludible: garantizar condiciones la- 
borales que cuiden la salud del sistema musculoesquelético, pie- 
zaclave del bienestar y la productividad. 
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SI SEÑOR, 
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NUESTRAS ENCUESTAS 
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Q Frase 

“Nos preocupamos por el robo a la 
escuela, pero en paralelo hubo otros 
queno salieron a la luz”. 

María Valderas, concejal, por
delitosen población Alday.

O 
Nuestro archivo 
30 años|5 de agosto de 1995 

Denuncian mortandad de animales en la co- 
muna de Puyehue 
Una fuerte nevazón provocó la muerte de al menos 20 animales 
vacunos y ovinos en lacomuna de Puyehue, afectando gravemen- 
tea pequeños agricultores de zonas fronterizas. El alcalde Tomás 
Glaves recorrió el área y pidió al Gobierno prorrogar los créditos 
de Indap. También se solicitó ayuda veterinaria y alimentaria pa- 
rael ganado afectado por el frío y la escasez de forraje. 
  

20 años |5de agosto de2005 

Artistas osorninos constituyeron Corporación 
Mistral 40 Sur 
Más de 20 artistas y gestores de Osorno crearon la Corporación 
Cultural Mistral 40 Sur, con el fin de fortalecer el desarrollo artís- 
tico local. La nueva entidad busca apoyar la formulación de pro- 
yectos y suplir la falta de política culturalenla comuna. Su prime- 
raactividad será un seminario que se llevará a cabo durante sep- 
tiembre. 

  

  

10 años |5 deagosto de 2015 

Ofrecen 300 conexiones a internet en dos vi- 
llas tras cuatro años de peticiones 
ras cuatro años de gestiones, 300 familias de las villas Cautín y 
Las Cumbres en Rahue Alto accedieron por primera vez a inter- 
net mediante fibra óptica, mejorando su acceso a información y 
comunicación. Antes, solo podían conectarse mediante datos mó- 
viles o bandaancha inalámbrica. Vecinos destacan los beneficios 
educativos y sociales del servicio.
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