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SALUD 

LOS PLÁSTICOS SON UNA 
AMENAZA PARA LA SALUD, 
DESDE LA INFANCIA HASTA 
LA VEJEZ, QUE NO SE 
DIMENSIONA LO 
SUFICIENTE 
contaminación. Informe de expertos alerta sobre falta de 
transparencia en torno a los químicos que contienen los 
plásticos y de sus efectos, entre otras cosas, en víspera de la 
conferencia para un tratado mundial en la materia. 

Efe 

a contaminación por 
l plásticos es una amena- 

za para la salud no reco- 

peradas” negociacionesfinales 
sobre el tratado mundial sobre 
los plásticos. 

El mandato de estas nego- 
ciacioneses lograr un pacto in- 
  nocida lo te, advierte ional jurídi vin-   

ungrupo de expertos en lare- 
vista The Lancet, que recuer- 
da que estos causan enferme- 
dad y muertes, desde la infan- 
cia hasta la vejez, con un im- 
pacto que recae despropor- 
cionadamente en las pobla- 
ciones de menos ingresos. 

Además, recuerdan los au- 
tores, los plásticos son respon- 
sables de pérdidas económicas 
relacionadas con la salud que 
superan los 1,5 billones de dó- 
lares anuales. 

El artículo, en el que tam- 
bién se anuncia una iniciativa 
para hacer seguimiento de los 
efectosenla salud y supervisar 
los avances, se publicó horas 
antes de que los representan- 
esdelos Estados miembros de 
las Naciones Unidas se reúnan 
enGinebra, Suiza, para “las es- 

culantesobrela contaminación 
por plásticos, incluido el medio 
marino, basado en un enfoque 
integral queabordetodo el ciclo 
de vida de losproductos. 

Los expertos, de diversas 
instituciones, entre ellas esta- 
dounidenses, australianas y 
alemanas, piden que se preste 
mayor atención a los efectos 
sobrela salud ala hora de con- 
siderar la contaminación por 
estos materiales. 

Y mencionan que, si no se 
producen cambios, la produc- 
ción de plástico casisetriplica- 
ría entre 2019 y 2060. 

Los científicos revisan las 
pruebas actuales sobre cómo 
estos, incluidos los microplásti- 
cos y los productos químicosen 
ellos, afectanala salud humana. 

Las emisiones atmosféricas 

procedentes desu producción 
incluyen partículas en suspen- 
sión(PM2,5), dióxido de azufre 
y óxidos de nitrógeno, así co- 
mo sustancias químicas peli- 
grosas a las que pueden estar 
expuestos los trabajadores del 
sector del plástico. 

Además, los expertos de- 
nuncian que existe “una falta 
detransparencia” entorno alas 
sustancias químicas presentes 
enlos plásticos, sus volúmenes 
de producción, sususos y suto- 
xicidad conocida o potencial. 

  

MÍNIMO, PRECAUCIÓN 
Encuantoalos últimos estudios 
publicados sobre la presencia 
de microplásticos en tejidos y 
fuidos corporales-algunos que 
aseguran quese han encontra- 
do en pulmón, riñón, cerebro, 
torrente sanguíneo o semen-, 
los investigadores señalan que, 
aunque se necesitan más inves- 
tigaciones para comprender la 
relación conlos posibles efectos 
sobre lasalud, sejustifica unen- 

  

    
oque precautorio. 

El artículo de The Lancet 
también recoge la estimación 
de que el 57% delos residuos 
plásticos no gestionados se 
queman al aire libre, lo que 
constituye una importante 
fuente de contaminación at- 
'mosférica en los países de in- 
gresos bajos y medios. 

Y losresiduos plásticos pue- 
den proporcionar un hábitat 
para quelos mosquitos pongan 
sus huevos y para el crecimien- 
to de microorganismos, lo que 
podría contribuir la propaga- 
ción deenfermedadestransmi 
tidas por vectores y a la resis- 
tenciaa los antimicrobianos. 
“Queremos quela gentesea 

consciente de queel plástico no 
es tan seguro, tan cómodo ni 
tan barato como cree”, afirma 

Philip Landrigan, uno delosau- 

TRABAJADOR PREPARA POLIPROPILENO O RESINA PLÁSTICA, MATERIA PRIMA DE LOS CONTENEDORES PLÁSTICOS. 

tores, profesor de Biología enla 
Universidad de Boston. 

“Los plásticosse fabrican a 
partir de combustibles fósiles, 
contaminan los alimentos y el 
agua, están relacionados con 
muchas enfermedades huma- 
nas ysignifican unos costos ele- 
vados en atención médica y da- 
ños medioambientales”, afir- 
ma y recuerda que la produc- 
ción es un importante factor 
del cambio climático, ya que 
cadaaño libera a la atmósfera 
más gases deefecto invernade- 
ro que Brasil. 

OJOS EN EL TRATADO 

Enelartículo losexpertos tam- 
bién anuncian la puesta en 
marcha del proyecto “Lancet 
Countdown on Health and 
Plastics”, queidentificará y ha- 
rá unseguimiento de unaserie 

Ese 

de indicadores que documen- 
tan los efectos en la salud hu- 
mana delos plásticos y lospro- 
ductos químicos. 

La Universidad de Boston 
recuerda que el 75% de lassus- 
tancias químicas en plásticos 
nunca se ha sometido a prue- 
bas deseguridad. 

Elseguimiento de estosim- 
pactos y de una serie de inter- 
venciones públicas y privadas 
para cumplirlos objetivos pre- 
vistos en el tratado de la ONU 
seráel tema central de esta ini- 
ciativa conjunta de la citada 
universidad estadounidense, 
la Universidad de Heidelberg, 
Alemania, el Centro Científico 
de Mónaco y la Fundación Min- 
deroo, Australia. 

El primer informesobre los 
indicadores está previsto para 
mediados de 2026. “s 

  

nos3.500 delegados de 
ul más de 170 países y 600 

organizaciones se dan 
cita a partir de este martes y 
hasta el 14 de agosto en la sede 
europea dela ONU en Ginebra 
para negociar un tratado que 
reduzca la contaminación por 
plásticos, causante de graves 
perjuicios medioambientales 
(muy visibles en los océanos) y 
ennuestra salud. 

Eslasexta vez que la comu- 
nidad internacional se sienta a 
negociar, aunquela ONU deno- 
mina a estas reuniones la “se- 

gunda parte de la quinta ron- 
da”, que continúa la que con 
escasos avances se realizó en 
Busan, Corea del Sur, en 2024. 

¿ES GINEBRA LA ÚLTIMA OPORTUNIDAD PARA UN 
TRATADO CONTRA LA POLUCIÓN DE LOS PLÁSTICOS? 

Elobjetivo esdesarrollar un 
tratado vinculante o instru- 
mentolegal similar que ayudea 
frenarla contaminación que ge- 
nerala producción, consumo y 
desechado deestos materiales. 

El Programa delas Naciones 

estancadas por la oposición de 
bloques de países con diferen- 
tes objetivos. 

“AMBICIOSOS” VS. “AFINES” 

Enlosdebatessobreel plástico, 
el bloque de los “ambiciosos”, 

Encabezan este bloque paí- 
ses como Francia, Noruega, 
Ruanda como destacada vozen 
África, yen Latinoamérica han 
sidoespecialmente activos Chi- 
le o Perú, cuya delegación ha 
llegado a proponer, ante el es- 

  Unidas parael Medio A con el que se bautizó alos par- enrondasprevias,   
encargó esta labor a un comité 
denegociacionesinterguberna- 
mental que se reunió por pri- 
mera vez.en 2022 en Punta del 
Este, Uruguay, en 2023 en París 
y Nairobi, y en 2024 en Ottawa, 
además de Busan. 

Las conversaciones están 

tidarios de una mayor limita- 
ciónen la producción, pideen- 
treotros puntos reducir los po- 
límeros primarios, la elimina- 
ción progresiva de determina- 
dassustancias peligrosas y el fo- 
mento de una economía más 
circular y basada enelrecidaje. 

que seexamine la posibilidad 
de un tratado vinculante solo 
para países consumidores. 

Opuestos a muchas pro- 
puestas delos “ambiciosos” se 
encuentran losautodenomina- 
dos “países afines” (“like-min- 
ded” en inglés), entrelosque fi 

guran grandes potencias petro- 
leras como Estados Unidos, 
Rusia, o los países del Golfo, 
acompañados en algunas pro- 
puestas porgigantes emergen- 
tes como China ola India. 

Estas naciones abogan por 

centrar menosla atención enla 
producción y másen la gestión 
adecuada de los desechos deri- 
vados del uso de los plásticos, 
materiales omnipresentes enla 
sociedad contemporánea y cu- 
yo uso en lugar deotras alterna- 
tivas abarata costos en numero- 

sasactividades humanas. 
Los principales escollos en 

el actual borrador provisorio 
parecengirarentonoalartícu- 
lo seis, que se refiere precisa- 

mentealaslimitaciones ala pro- 
ducción, yen lalista de sustan- 
cias químicas prohibir quede- 
bería figuraren el artículo tres. 

Lalistadelactualborrador, 
aún sujeto a cambios en todas 
sus páginas, incluye desde bol- 
sas, cubiertos y pajitas de plás- 
tico a juguetes y complemen- 
tos para el maquillaje. 

Otro temaa debate es el de 
cómo y quién financiarálos po- 
sibles costes derivados de la 
eventual eliminación de deter- 
minados plásticos nocivos, de 
lacreación de órganossupervi- 
sores del cumplimiento deltra- 
tado, o para compensar deter- 
minados países cuyas econo- 
mías se vean perjudicadas.03 
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