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#FUETENDENCIA

ENFOQUE

Concepción merece una gestión que no solo 
prometa más recursos, sino que los utilice 
de manera eficiente y con foco en resultados 
concretos.

Existen distintas 
herramientas como la 
educación emocional 
en las escuelas, los 
espacios seguros para 
hablar sin juicio, y 
diversas plataformas.

Seguridad pública en 
el Gran Concepción: 
desafíos que no pueden 
esperar más

Niños bajo presión

La seguridad pública en Con-
cepción sigue siendo una preocu-
pación constante para sus habi-
tantes. Aunque la actual gestión 

municipal ha anunciado planes 
y aumento de presupuestos para 
esta área, los resultados en terre-
no aún parecen insuficientes y 

Comienza el Mes del Corazón 
y en esta importante fecha, recor-
damos que agosto está dedicado a 
promover el cuidado de nuestra sa-
lud cardiovascular y la prevención 
de enfermedades. Asimismo, junto 
a comienzos de mes y la necesidad 
de promocionar hábitos de vida 
saludables, diversas instituciones 
públicas y privadas han realizado 
publicaciones para promocionar 
el autocuidado y el constante che-
queo médico.

Ministerio de salud
@Ministeriosalud
Este domingo 3 de agosto, la Socie-
dad Chilena de Cardiología y Ciru-
gía Vascular y el Ministerio de Salud 
participaron de la actividad inaugu-
ral del Mes del Corazón, en la Plaza 
Centenario del Cerro San Cristóbal, 
donde se realizaron actividades de 
promoción y prevención cardiovas-
cular, toma de presión arterial, glice-
mia, colesterol, consultas con cardió-
logos y electrocardiogramas.

ColMedChillan
@ColMedChillan
Al comer, ¿consideras un consumo 
moderado de sal, azúcares y al-
cohol? Es una decisión clave para 
cuidarnos. El Mes Del Corazón nos 
sigue invitando a fortalecer la Salud 
Cardíaca tomando decisiones salu-
dables y generando cambios positi-
vos. Cuídate y escucha a tu corazón.

@sErViCiosaludTarapaCa
@saludTarapaCa
Para cuidar la salud de tu corazón 
es importante controlar tu presión 
arterial. Disminuye el consumo de 
sal y mantén tus números.

Ministerio de salud
@Ministeriosalud
En este Mes Del Corazón conoce tus 
números. Recuerda que estas condi-
ciones no producen síntomas hasta 
que ya existe el daño.

udeC Chillán
@udeCChillan
Como Universidad de Concepción, 
reforzamos nuestro compromiso 
con la promoción de estilos de vida 
saludables en nuestra Comunidad 
UdeC e informales sobre los factores 
preventivos de las Enfermedades 
Cardiovasculares.

Álvaro Ortiz Vera
Periodista y ex alcalde de Concepción

Camila Ovalle
Psicóloga clínica y co-fundadora de 
bow.care
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distan de responder a las urgen-
cias que viven los vecinos y veci-
nas día a día.

Sectores emblemáticos del cen-
tro de la ciudad, como el Mall del 
Centro, Aníbal Pinto y Caupoli-
cán, entre otros, siguen enfren-
tando problemas persistentes de 
comercio ambulante ilegal, mi-
crotráfico y robos que afectan no 
solo la percepción de seguridad, 
sino la calidad de vida de quienes 
transitan por estas zonas. Si bien 
se han presentado propues-
tas para controlar estas pro-
blemáticas, la falta de una es-
trategia integral y un trabajo 
coordinado con las fuerzas 
del orden limita el impacto real de 
estas medidas.

La incorporación de tecno-
logía, como cámaras de vigi-
lancia, es un avance necesario, 
pero no suficiente. Sin un equi-
po operativo capacitado y con 
presencia constante en terreno, 
la sensación de abandono y des-
protección aumenta. Además, 
la prevención social y la partici-
pación ciudadana parecen estar 
relegadas a un segundo plano 

Hablar hoy de salud mental en 
escolares es una necesidad. Lo 
vemos todos los días en las salas 
de clases, en los patios de los cole-
gios: niños tristes, irritables y sin 
energía. Muchas veces no sabe-
mos identificar el estrés escolar, 
siendo uno de los principales in-
dicadores de deterioro emocional 
en la infancia y adolescencia. 

El estrés en los escolares no es 
sólo cansancio o sobrecarga de 
tareas, sino que la respuesta del 
cuerpo y la mente a un entor-
no que exige más de lo que 
los recursos internos del niño 
pueden dar. Una investiga-
ción reciente en Chile, apli-
cada a más de 2.000 estudiantes 
entre 10 y 18 años, reveló que más 
del 50 % reporta síntomas de es-
trés frecuente, y un 60 % además 
manifiesta ansiedad o síntomas 
depresivos. No estamos hablando 
de casos aislados. Estamos frente 
a una crisis silenciosa. 

El estrés se manifiesta de forma 
muy diversa: niños que se quejan 
de dolores de cabeza o de estóma-
go antes de ir al colegio, otros que 

bajan su rendimiento académico 
sin causa aparente, y muchos que 
simplemente se “apagan”. Pierden 
el interés por jugar, por apren-
der, por socializar. Como plantea 
la evidencia, el estrés sostenido 
afecta funciones cognitivas esen-
ciales para el aprendizaje, como la 
atención, la memoria de trabajo y 
la regulación emocional, profun-
dizando aún más el malestar y el 
rezago escolar. 

Cuando esta compleja situa-
ción no es atendida, no desa-
parece, y se transforma. Pue-
de derivar en trastornos del 
ánimo, en conductas disrup-
tivas, en problemas de sueño 

o alimentación e, incluso, en idea-
ción suicida. Por eso no podemos 
seguir pensando que es “normal” 
que los niños vivan estresados.  

La buena noticia es que hay 
formas de intervenir. Existen dis-
tintas herramientas como la edu-
cación emocional en las escuelas, 
los espacios seguros para hablar 
sin juicio, y diversas plataformas, 
que se han transformado en gran-
des aliadas para las comunidades 

frente a soluciones meramente 
reactivas.

Como ciudadano y ex alcalde de 
la ciudad, creo que la seguridad 
pública requiere un liderazgo mu-
nicipal con visión y compromiso 
real, capaz de articular a todos 
los actores involucrados —muni-
cipio, Carabineros, PDI y comu-
nidad— para diseñar y ejecutar 
políticas efectivas que atiendan 
las causas profundas de la insegu-
ridad, no solo sus síntomas.

Concepción merece una 
gestión que no solo prometa 
más recursos, sino que los 
utilice de manera eficiente y 
con foco en resultados con-

cretos. La confianza de los vecinos 
se gana con acciones contunden-
tes, diálogo permanente y volun-
tad para innovar en soluciones 
integrales que protejan a todos 
por igual.

La seguridad no es solo un 
tema policial, es una cuestión de 
calidad de vida, justicia social y 
desarrollo sostenible. Es hora de 
pasar de las buenas intenciones a 
la acción efectiva. Nuestra ciudad 
lo merece.

educativas.  
El estrés es un indicador, una 

alerta y un semáforo en rojo. Nos 
está diciendo que los niños nece-
sitan apoyo, contención, escucha. 
Nosotros, como adultos, tenemos 
el deber de mirar, actuar y acom-
pañar. Hoy más que nunca, la sa-
lud mental debe estar en el centro 
de los proyectos educativos, por-
que no hay aprendizaje posible sin 
bienestar. Y no hay futuro si segui-
mos dejando que nuestros niños, 
niñas y adolescentes se quiebren 
en silencio. 
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