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las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

En las sobremesas chilenas suele 
ser tema recurrente el entender al 
cáncer como un asunto que golpea 
al clan familiar por completo.

Medidas frente al cáncer l cáncer ha sido siempre una de las enferme-
dades que más preocupan a la sociedad. Esto 
por el desgaste y posibilidad de muerte que 
significa, pero además por el impacto direc-

to en el círculo más cercano de quien lo padece. 
En las sobremesas chilenas suele ser tema recurrente 

el entender al cáncer como un asunto que golpea al clan 
familiar por completo.

De ahí que es importante contar con la mayot canti-
dad de medidas de detección temprana y de mitigación. 

Si bien, el 60% de las personas que llegan al Hospital 
Las Higueras con cáncer (1.644 en los últimos 5 años), 
luego de las terapias que pueden incluir extracción de 
tumores, quimio y radioterapias, han logrado sobrevi-
vir a la enfermedad, su recuperación, según Pablo Me-
rino, jefe de la unidad de oncología del recinto porteño, 
no debe quedar ahí.

Por ello, en 2022 el hospital, único a nivel nacional, 
creó el Programa de Sobrevida al Paciente con Cáncer, 
que tiene un enfoque integral que busca mejorar la cali-
dad de vida del paciente y que, actualmente, cuenta con 
655 personas beneficiadas y en aumento, pues todos los 
meses se incorporan entre 30 y 40 personas, de los que 
tienen una tasa de recaída o de muerte es menor a 10%, 
aseguró Merino.

El facultativo dijo que el programa parte cuando los 

E
pacientes terminan su tratamiento. “El camino que 
no termina ahí, pues ellos sienten que necesitan una 
segunda oportunidad de vida, necesitan reinsertarse 
en su vida, tanto laboral como emocional, entre otras 
cosas”. 

“Esto no existe tradicionalmente en nuestro país una 
instancia que acoja a los pacientes que han terminado 
un tratamiento con cáncer. En el mundo desarrollado 
sí y en base a eso quisimos replicarlo acá, somos los úni-
cos (…) estamos entregando controles médicos que, clí-
nicamente, duran 5 años, incluyendo exámenes de san-
gre, de imágenes como escáner u otros procedimientos 
como colonoscopía, endoscopía, que deben ser ordena-
dos en el tiempo”, dijo el especialista.

Acciones como esta deben ser tomadas y aplicadas 
en otros recintos médicos. Que la mayor cantidad de 
personas puedan tener esta opción debe ser una tarea 
de primera línea que deben liderar las autoridades del 
sector salud. 

Nueva Ley de Adopción en Chile

Señora Directora:
Luego de 12 años de tramitación 

legislativa, y a partir de un acuerdo 
transversal en el Congreso, el Pre-
sidente de la República, en conjun-
to con el Ministerio de Desarrollo 
Social y Familia, ha promulgado la 
nueva Ley de Adopción, hito rele-
vante para el país.

Esta normativa tiene por obje-
to dar cumplimiento a los com-
promisos asumidos respecto de 
quienes se encuentran suscepti-
bles de adopción o en proceso de 
declararse dicha susceptibilidad. 
Su finalidad es implementar una 
serie de modificaciones al proce-
dimiento actual, flexibilizando los 
requisitos para acceder a la filia-
ción adoptiva, ampliando su titu-
laridad, acortando los plazos del 
proceso y resguardando el prin-
cipio del interés superior del niño, 
niña y adolescente consagrado en 
la Convención sobre los Derechos 
del Niño.

Entre las principales modifica-
ciones que incorpora esta ley, se 
contempla la posibilidad de que 
personas solteras, convivientes ci-
viles u otras formas de unión, pue-
dan acceder a la filiación adoptiva, 
sin restringirla exclusivamente al 

vínculo matrimonial.
Asimismo, se incorpora la op-

ción de que las familias de acogida 
que han cuidado a un niño, niña o 
adolescente por períodos prolon-
gados puedan solicitar la adop-
ción, permitiendo la continuidad 
de un vínculo preexistente.

Otro aspecto relevante de la 
nueva normativa es la tipificación 
de un nuevo delito, la obtención 
ilegal de un niño, niña o adoles-
cente, lo que permite sancionar 
eventuales casos de adopciones 
irregulares.

Además, se establece la equipa-
ración de los derechos laborales 
reconocidos a padres y madres 
por filiación biológica respecto 
de quienes ostenten esta calidad 
como adoptivo.

Sin duda, este cuerpo normativo 
representa un avance importante 
en esta materia y resguarda de me-
jor manera a tantos niños, niñas y 
adolescentes que se encuentran en 
contextos vulnerables.

Javiera Fernández/Udla

Mes del Corazón

Señora Directora:
El inicio del Mes del Corazón 

es un buen momento para poner 

en el centro de la conversación un 
tema que muchas veces pasa des-
apercibido: la prevención de las 
enfermedades cardiovasculares. 
En Chile, más de 30 mil personas 
fallecen cada año por causas rela-
cionadas con el corazón, lo que las 
convierte, junto al cáncer, en las 
principales responsables de muer-
te en el país, según datos de la Or-
ganización Mundial de la Salud.

Entre las enfermedades cardio-
vasculares más frecuentes en la 
población chilena destacan el in-
farto agudo al miocardio, la insu-
ficiencia cardíaca y los accidentes 
cerebrovasculares, que afectan 
principalmente a personas adul-
tas y mayores. 

Uno de los pilares para mante-
ner el corazón en buen estado es la 
actividad física. Basta con 150 mi-
nutos semanales de ejercicio mo-
derado para fortalecer el sistema 
cardiovascular, mejorar la circula-
ción, reducir el estrés y mantener 
un peso adecuado. Además, mo-
verse es también una oportunidad 
para compartir, socializar y sentir-
se mejor emocionalmente.

  
Dr. Carlos Fernández, presidente 
Fundación de la Sociedad Chilena 
de Cardiología y Cirugía 
Cardiovascular
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