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Es lamejor alimentacién que pueda recibir un nifio porque
ademads de los nutrientes y todas las propiedades, la

b

inmunidad que transfiere a los nifos no se puede reemplazar
completamente por nada.

Dra. Andrea Werner Oviedo, Facultad de Odontologia

de la Universidad de Concepcion.
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La lactancia no solo asegura la hi-
dratacion y el aporte de los nutrien-
tes esenciales para el crecimiento,
sino que también favorece el desa-
rrollo neurocognitivo de las y los
menores. Este procedimiento dis-
minuye el riesgo de enfermedades y
muertes en lainfancia y contribuye a
prevenir patologias crénicas a futu-
ro. Al mismo tiempo, refuerza el lazo
afectivo entre madre e hijo/a y se eri-
ge como una préctica que promueve
laequidad social.

En el marco de la Semana Mun-
dial de la Lactancia Materna, se
busca visibilizar y promover uno de
los actos mas relevantes para el de-
sarrollo infantil desde un enfoque in-
tegral. Altamente recomendada por
laOrganizaciéon Mundial dela Salud,
laleche materna varia en su compo-
sicion. Su consistencia cambia con el
paso de los dias, siendo diferente el
calostro del nacimiento con la leche
de las siguientes semanas.

“Es la mejor alimentacién que
pueda recibir un nifio porque ade-
mas de los nutrientes y todas las pro-
piedades, lainmunidad que transfie-
realos nifos no se puede reemplazar
completamente por nada’, afirmé la
docente de la Facultad de Odontolo-
gfa de la Universidad de Concepcién
y odontopediatra, Dra. Andrea Wer-
ner Oviedo. Aqui radica la impor-
tancia de fomentarla, sin condenar
a quienes, por cualquier razén, no
pueden concretarla.

La correcta técnica de amaman-
tamiento es clave para asegurar que
el bebé reciba la cantidad de leche
necesaria y para prevenir moles-
tias en la madre. La fonoaudidloga
neonatal y pedidtrica, docente de
la carrera de Fonoaudiologia UdeC
Camila Torres Soto, detall6 que el
error en el acople “puede hacer que
el bebé no logre transferir la sufi-
ciente leche, que se muestre muy
irritable o que esté cansado y eso
puede afectar la produccion de la
leche alargo plazo™.

La profesional, quien también es
consejera en lactancia materna re-
comendo observar que los labios se
encuentren como una boca de pez,
“que nosotros podamos ver alo largo
delatoma que el bebé presentaleche
materna en las comisuras labiales,
esto nos va a indicar que hay buena
transferencia lactea, vamos a ver que
el menton y la nariz estdn bien pega-
dos al pecho y que el bebé presenta
movimientos mandibulares”.

“Cuando los recién nacidos nacen
prematuros vamos a encontrar mu-
chas dificultades porque no tuvieron
espacio dentro del ttero para poder

UNO DE LOS ACTOS MAS RELEVANTES PARA EL DESARROLLO INFANTIL

Lactancia materna: la
importancia de una técnica
adecuada para el desarrollo
maxilobucal y la salud integral
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Con las
frenectomias en
alza, docentes
UdeC analizan los
signos a observar
en ninasy ninos
que consumen
leche materna
desde el pecho

y entregan
recomendaciones
sobre el uso de
mamaderas,
chupetes y el inicio
de la alimentacion
complementaria.

aprender estos movimientos’, identi-
ficd la especialista. No siempre es fa-
ciliniciarlalactanciayaquies donde
el equipo multidisciplinario tiene
mas importancia para acompanar
el proceso y evaluar la succion. “Si ve
que el bebé no logra acoplarse bien,
se cansa mucho o hace ruidos extra-
nos, algun chasquido, si siente que
no logra sacar laleche o no sube bien
de peso, ahi es buena idea que pueda
consultar un especialista’, recomen-
dé Torres.

Problemas para mamar y el
uso de mamaderas y chupetes
La Dra. Werner, Directora del
Departamento de Pediatria Bucal
aconsejo que, si es necesario dar le-
che con biberén, “ojald sea con un
chupete lo més anatémico y blandi-

to posible, lo més parecido al pezén
materno”.

Esto favorece que el bebé conserve
el mismo ritmo y esfuerzo de suc-
cién, evitando dificultades posterio-
res para volver al pecho y reduciendo
riesgos como el atragantamiento o la
sobrealimentacién. sumé.

La recomendacion de frenec-
tomia o corte del frenillo lin-
gual

En la boca tenemos frenillos del
labio superior, del labio inferior, y
también delalengua, que son estruc-
turas normales dela cavidad oral. En
ocasiones, esta estructura puede
impedir el movimiento de la lengua
para que el bebé pueda succionar
bien. “Este frenillo es normal en los
recién nacidos, pero en algunos al-

tera la funcién y eso puede dificultar
lalactancia materna. Es bien sabido
que no todos los frenillos necesitan
cirugia y hay que poder evaluar por
un especialista cuando es recomen-
dable en cada caso”, reflexioné To-
rres.

Para la Dra. Werner, especialista
en odontopediatria, las preguntas
que toda madre deba hacerse son:
“Lalengiiita, ;la puede mover? ;Has-
ta dénde la puede mover? ;Hasta
dénde la puede levantar? ;La puede
sacar? ;La puede mover hacia los
lados 0 no? O sea, el aspecto anat6-
mico y el aspecto funcional”. Si un
bebé tiene un frenillo mas corto que
lo considerado normal, pero estd
subiendo de peso como se espera
y la mama no manifiesta mayores
problemas para amamantar, no es

necesario el corte, explicé la docente.

La lactancia materna contribuye
al desarrollo maximo mandibular
adecuado en un nifo o nifa, sin em-
bargo, no es un determinante en un
100% de su desarrollo. “Hay personas
aquienes les es imposible dar de ma-
mar, por diferentes razones psicol6-
gicas, anatémicas, culturales”, iden-
tificé la Dra. Werner, quien aseguré
que un estudio reciente “compara
el desarrollo maxilomandibular de
niflos que fueron alimentados por
pecho materno versus los que fueron
alimentados por biberén, y el resul-
tado es el mismo’”.

Lactanciay alimentaciéon com-
plementaria

A partir de los seis meses se inicia
la alimentacién complementaria,
pero la lactancia sigue siendo a libre
demanda. “La succion va a ir inte-
grandose con otros movimientos
para ir dando espacio a la mastica-
cién, y ese patron motor oral va ma-
durando’, explicé la fonoaudidloga.

No solo cambia la forma de la ma-
mada, también comienza el aseo
oral. La Dra. Werner indicé que, con
el propio amamantamiento, se reco-
mienda la limpieza de la boca “con
una gasita humedecida en agiiita
hervida o en una agiiita de manzani-
lla 0 de matico y también el cepillado
en cuanto aparecen los dientes”. Esto
para que el infante se acostumbre a
este estimulo, con la entrada de un
objeto que no es natural.

Lamezcladelalactanciaconlaco-
midapuede generar caries enlaboca
de ninas y ninos, sobre todo la leche
es a libre demanda. La odontéloga
recomendo a las familias fomentar
esta limpieza y luego cepillado espe-
cialmente en las noches, “incluso a
veces agregando una pinta de pasta
dental”.
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