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Nadie sospecha que
en un mundo tan movible
como el de hoy, se puede
ser un peón y de un mo-
mento a otro, un rey. Las
jugadas están pensadas,
pero no todo asegurado
desde el punto de vista de
los objetivos. Así comien-
za toda iniciativa, desta-
cando por lo demás, el
buen beneficio de la in-
certidumbre que deja es-
pacio para improvisar po-
sitivamente y al final, que
el resultado deje mues-
tras de habilidad, profe-
sionalismo y destreza,
con el fin de dejar sólidas
huellas, tan necesarias
como enseñanza, pero
sobre todo, virtud. Un
buen presagio para quie-
nes aún desean innovar y
concretar lo que pasa por
la mente de un buen y
productivo gesto.

Esto tiene poderosas
líneas como recetas y que
se repiten en todas las
áreas disponibles en la so-
ciedad, desde lo más sim-
ple como el deber ciudada-
no, a lo más sofisticado,
tales como una estructura
empresarial que desafíe,
incluso, las rutinas y cos-
tumbres cotidianas. No es
menor, entonces, notar con
el tiempo la gran responsa-
bilidad que hay en ello; es
decir, de dar pautas, ejem-
plos propios a medida de
lo posible, sin dar la opor-
tunidad de lamentar. Cier-
tamente que esto suena
como ideal, aunque aque-
llo sea propio de algunas
lógicas para subsistir en el
medio del que se es parte.

Una de las caracterís-
ticas más notables de hoy,
es saber que la función al
que se ha determinado a
una persona o grupo, está
siendo constantemente
evaluada, dentro de lo que
es legalmente permitido,
por cierto. Aunque esto sea
normal en la gestión mo-
derna, deja evidentes
muestras que no ha sido
perfeccionado en su totali-
dad. Ejemplos tenemos
muchos, dentro de todo,

A pata pelá es un
chilenismo que se utili-
za para indicar el andar
a pies descalzo. Más
que la forma de decirlo,
hay que rescatar los be-
neficios que esta prác-
tica nos trae, siendo uti-
lizada durante siglos en
diversas culturas alre-
dedor del mundo. Sien-
do una acción muy sim-
ple, no le hemos dado
la importancia que tie-
ne en nuestra salud y
más aún actualmente,
que estamos muy co-
nectados a todos los
elementos tecnológi-
cos, a lo cual esta prác-
tica ayuda mucho.

Actualmente, a
este acto de andar a
pies descalzos sobre la
tierra, se le denomina
‘grounding’ que signifi-
ca ‘conexión con la tie-
rra’, lo cual permite que
se absorban los elec-
trones y esto en nues-
tra salud permite redu-
cir la inflamación y me-
jorar nuestro sistema
inmunológico. El andar
desprendido de calza-
dos permite que nues-
tros pies se muevan de
manera natural, lo que
mejora la circulación
sanguínea y reducción
de presión arterial, per-
mite la reducción del
estrés y ansiedad, per-
mitiendo así, mejor ca-
pacidad de concentra-

sigue siendo tarea de ma-
yor envergadura. Siguien-
do la lógica del juego, al
parecer, si algunas piezas
o el mentor quien está a su
cargo, carece de medidas
estratégicas, está conde-
nado a disminuir notoria-
mente su habilidad ges-
tora. La forma de cambiar
tal efecto, es simplemente
disponer de espacios ejem-
plares de análisis y en con-
secuencia, tomar acuerdos
de rápida modificación,
tanto en sus objetivos
como de planteamientos
de forma y fondo.

Hay una armonía fun-
damental cuando se habla
de decisiones con amplio
efecto y está constante-
mente asociada a la bue-
na lectura de los medios
para dar a conocer algún
defecto o virtud, versus, la
posibilidad de que aquello
sea asistido a tiempo y con
la rigurosidad que lo des-
taque no solo en el momen-
to, más bien, los plazos son
su mejor asociado. Segu-
ramente en teoría suena
todo tan posible como de-
terminante, pero la realidad
indica que los detalles si-
guen tratando de sobrepo-
nerse al eventual efecto
hacia lo visible. Cada mo-
vimiento tiene un significa-
do propio, de lo contrario,
la fuerza general pierde
atributo. Este es un lengua-
je muy atractivo si se com-
paran registros históricos,
ya que como dicen sus re-
ferentes, todo tiende a con-
figurar rimas, evidenciando
el avance o retroceso de un
proyecto común.

¿Son los objetivos o
las piedras en el camino lo
que define fundamental-
mente la eficacia y trans-
parencia de proyectos?
¿Hay algo más saludable
que decir que se está cum-
pliendo toda etapa tal como
se esperaba desde un prin-
cipio, a pesar de lo defec-
tuoso que ha sido el tiem-
po mientras el desarrollo
recibe inquietantes críti-
cas? ¿Qué fin tienen los
detalles opuestos si al mis-

mo tiempo se ven cuestio-
nados por su dudosa
base? ¿Es el juego lo que
tiene poco de riguroso o
simplemente estamos ha-
blando de que sus actores
dejan en evidencia la míni-
ma condición para repre-
sentar responsablemente
su presencia en la tabla?

Mientras la ciencia de
las jugadas sigue demos-
trando más posibilidades
de mejoramiento, se espe-
ra ante todo que los acto-
res reconozcan tal lectura.
Una forma de decir que,
por lo menos, tenemos que
hacer algo al respecto. Lo
más trascendente, a gusto
de todos, es dejar esta
pauta y no esconder la
mano. Es evidente que a
medida que estos proyec-
tos mejoran su escala de
más posibilidades de acce-
so, entonces se presenten
más alternativas para de-
safiar, incluso su base; es
decir, mientras más poder
hay en el camino para que
la siguiente jugada tenga
mayor relevancia, más ten-
tador es manosear sus ba-
ses.

Quiere decir por lo de-
más, que aunque estemos
trabajando en desarrollar
los mejores argumentos,
tomando en cuenta a todo
lo que se representa, siem-
pre tendremos el desafian-
te carácter de los“entre
líneas,“perturbaciones, no-
vedades, entre otros. Que
más que recordar que hay
funcionalidad en aquello,
importa demasiado la pre-
paración para enfrentarlo.

Dicho de un modo me-
nos sofisticado, nadie está
exento de cuanta idea im-
provisada pueda aparecer
con el fin de“facilitar a que
su jugada sea más vista.
Pero ojo, no todo es color
de rosa cuando se llega al
poder o que las piezas del
contrincante se vean ago-
tadas. Lo que importa es
saber qué se hará de ese
momento en adelante.
Pues, de otro modo, el jue-
go no valió la pena; es de-
cir, el ajedrez.

ción y creatividad.
Esta acción, que pa-

reciera tan básica, vemos
que tienen tremendos be-
neficios y es por ello que
es importante de tenerla
presente dentro de nues-
tras rutinas diarias, ob-
viamente, dependiendo
de la época del año por-
que también hay que
asegurar que no esté de-
masiado frío y pueda
traer otras consecuen-
cias.

Una práctica ancestral
que antes era común, aho-
ra se ha convertido en una
terapia, como muchas
otras que han salido a la
luz y que antes se daban
de manera natural. De
aquí la importancia que
volvamos a la esencia, a
lo natural, de tal manera
que nuestro organismo
sea una parte más de la
naturaleza y no así un ente
que se dedica a contami-
nar, a romper los ecosis-
temas o, lamentablemen-
te, destruir.

El concepto groun-
ding fue desarrollado ini-
cialmente por Clint Ober,
innovador y pionero en el
campo de la salud alter-
nativa, quien en un estu-
dio del año 2000 con per-
sonas con trastornos de
sueño, dolores muscula-
res y articulares crónicos
graves, fueron conecta-
das a la tierra durante su
hora de dormir frente a

otro grupo que falsamen-
te, lo fue a modo de estu-
dio. Los resultados repor-
taron que las personas
que realmente fueron co-
nectadas a la tierra mejo-
raron sus síntomas en el
sueño y el dolor, mejora-
ron los temas de inflama-
ción y el estrés. Este últi-
mo se desarrolla cuando
la sangre se espesa y
cuando se tiene mucho
estrés por motivos de ra-
dicales libres y muchas
cargas positivas en el
cuerpo. Al entrar en con-
tacto con la tierra se ab-
sorben electrones negati-
vos, neutralizando así
nuestro organismo y, a la
vez, permitiendo un me-
jor bienestar.

Como podemos ver,
esta práctica tan benefi-
ciosa para nuestro orga-
nismo no es invasiva y
los factores favorables
son múltiples y una varia-
ble muy importante que
es a bajo costo o cero
costo. Es por ello que es
de suma importancia
considerarla dentro de
nuestras prácticas dia-
rias y que podamos
adentrar a nuestros niños
en ello.

«Regalemos vida a
nuestros niños enseñando
a caminar a pata pelá en
contacto directo con la tie-
rra, hierbas, arena o pie-
dras», W.B.O., San Felipe,
Chile.
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