
       

RIESGO POR FALTA DE REJILLA 

En la esquina de San Martín con Aníbal Pinto, en el 
centro de Concepción, se encuentra esta canaleta sin 
su correspondiente rejilla, lo que genera un riesgo pa- 
ra quienes transitan por el lugar. 
  

  

FRASES DEL DÍA 

  

Lo recuerdo de Exigira quien 
manera muy vívida asuma la Presiden- 
(...) no puedo creer cia que setome la 
que ya sevaa descentralización 
cumplir un año” en serio” 

Francisca Crovetto, sobre Sergio Giacaman, gobernador 
suoroolímpico en París 2024 del Biobío, en cumbreregional 

  

  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

  

CONTROLES Y FISCALIZACIONES 
La Dirección de Seguridad Pública dela Municipalidad de 

Talcahuano colaboró con Carabineros en una ronda deim- 
pacto desarrolladalasemana pasadaen el sector Los Cerros. 

ESCETOIE 
Director 
Felipe Saavedra Arellano 
Representante legal. 
Daniel Nalda Campos 
Domicilio 
¡Caupolicán 518, piso 8, Concepción 

  

Teléfono comercial: 227534404 
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cartasOestrellaconcecl 
Propietario: Diario El SurS.A. 
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La educación es el arte de hacer visibles las cosas invisibles. 

HUMOR 

DINOS LO 

Jean-Frangois lyotard, sociólogo y filósofo francés 

Por Aetós 

  

E cartasCestrellaconce.cl 
QUE PIENSAS [Y esstrellaconce 

  
  

COLUMNA 

Leche materna: biología perfecta, sostenibili 
insuperable 

En tiempos donde hablamos de 
sostenibilidad y alimentación 
consciente, la leche materna es 
un ejemplo de cómo la naturale- 
za diseñó un sistema biológico 
perfecto, adaptable y sostenible. 
Este fluido vivo, cambiante y úni- 
co para cada madre e hijo, no so- 
10 es el primer alimento, sino un 
auténtico tejido líquido que co- 
necta biología e inmunidad, sin 
desperdicio ni huella ecológica. 
Biológicamente, la leche mater- 
na es insustituible. Comienza 
con el calostro, dorado y denso 
en anticuerpos, enzimas y facto- 
res de crecimiento que preparan 
al sistema inmune y digestivo del 

recién nacido. Luego, su compo- 
sición evoluciona para responder 
alas necesidades energéticas, in- 
munológicas y neurológicas del 
bebé. Esta capacidad de adapta- 
ción es imposible de replicar por 
fórmulas industriales, que si- 
guen siendo estáticas y depen- 
dientes de cadenas de produc- 
ción con impacto ambiental. 
Sus azúcares complejos (como 
los HMO) actúan como prebióti- 
cos, sembrando una microbiota 
intestinal saludable, pieza clave 
para prevenir enfermedades cró- 
nicas a lo largo de la vida. Sus lí- 
pidos no solo nutren, sino que 

Vanessa Rodríguez Pindave 
Nutricionista y académica del Departamento 

de Salud Pública de la Universidad Católica 
dela Santísima Concepción 

    

idad 

entregan ácidos grasos esencia- 
les como DHA y ARA, fundamen- 
tales para el cerebro, la visión y 
la regulación inmune, mientras 
que sus proteínas son altamente 
biodisponibles y de bajo riesgo 
alergénico. Y, además, todo esto 
ocurre sin envases, transporte ni 
residuos. 
Anivel ecológico, la lactancia 
materna es el modelo más soste- 
nible de alimentación humana: 
no requiere más que el cuerpo de 
la madre, sin contaminar aguas, 
sin producir gases de efecto in- 
vernadero ni acumular plásticos. 
Cada gota evita toneladas de emi- 
siones asociadas a la producción 
láctea artificial y reduce los resi- 
duos hospitalarios gracias a la 

prevención de enfermedades in- 
fecciosas y crónicas. 
En resumen, la leche materna 
nos recuerda que la biología y la 
sostenibilidad no son conceptos 
opuestos, sino complementarios. 
Promover la lactancia materna 
no es solo un acto de salud públi- 
ca, sino también de responsabili- 
dad ambiental. En ella se con- 
densan millones de años de evo- 
lución, de sabiduría biológica y 
de respeto por el planeta. Una 
lección de la naturaleza que aún 
estamos a tiempo de valorar.   

ELTIEMPO 

Concepción ¿5 10% /16% 

   

  

Talcahuano ¿5 10'C/ 
Tomé ES 10% /15% 

a 
Curanilahue — ¿S) 6"c/14% 
Lebu (> 127/14 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Mal 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $967,48 

Euro $1.117,60 

Peso Argentino $0,71 

UF $39.153,69 

UTM $68.647 

EN REDES SOCIALES 

Descentralizar para avanzar 
Así vivimos la ceremonia de 
apertura de la (Ocumbredelas- 
regiones 2025, en el Teatro 
Biobío, donde autoridades 
regionales, nacionales y 
representantes de distintos 
sectores dieron el vamos a una 
jornada histórica 

El Delegado Presidencial 
Eduardo Pacheco acompañó a 
la Subsecretaria de 
(Asubdere.chile, Francisca 
Perales, en su presentación en 
la (Acumbredelasregiones 
organizada por (Wagorechile 

¡El respeto comienza por cómo 
nombramos! El lenguaje 
construye realidades. Respetar 
es reconocer la diversidad sin 
infantilizar ni menospreciar. 

¡Llegó la Licencia de Conducir 
Digital a la región! El nuevo 
documento se está entregando 
a quienes la obtengan por 
primera vez, así como a quienes 
la renueven. 

¡Volvemos a la acción en la 
/LigaFemenina! Este viernes 
recibiremos a Colo-Colo en el 
Estadio El Morro. ¡Contamos 
con tu apoyo! Adquiere tu 
entrada en www.cdudec.cl.
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