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En Chile, una de cada tres 
muertes se debe a enferme-
dades cardiovasculares y 
una de cada diez a un infarto 
de miocardio, posicionando 
a estas patologías como la 
primera causa de muerte en 
Chile, siendo sólo superadas 
el año 2023 por el cáncer.

Por ello, la Sociedad Chile-
na de Cardiología y Cirugía 
Cardiovascular (SOCHICAR) 
y su Fundación, lanzarán 
oficialmente el Mes del Cora-
zón, que este año tiene como 
foco principal educar a la po-
blación acerca de cuáles son 
los factores que aumentan el 
riesgo de desarrollar enfer-
medades cardiovasculares. 
Diferentes entidades públi-
cas y privadas se suman en 
un esfuerzo conjunto por 
combatir las enfermedades 
cardiovasculares. 

La SOCHICAR y su Funda-
ción están trabajando en una 
serie de actividades bajo el 
eslogan “Conoce tus Núme-
ros”, es decir, identificar el 
estado de la presión arterial, 
el peso y los niveles de coles-
terol y azúcar en la sangre. 
La campaña iniciará el próxi-
mo domingo 3 de agosto en 
el Parque Metropolitano, 
Plaza Centenario (Estación 
Tupahue), donde estará ha-
bilitado el camión “Corazón 
Móvil”, con atenciones gra-
tuitas en toma de glicemia, 
colesterol, medición de pre-
sión arterial, electrocardio-
gramas y consejería médica 
por cardiólogos de la Socie-
dad. Cabe destacar que en 
2024 se realizaron alrede-
dor de tres mil exámenes en 
el marco de la campaña.

“Hoy en día, las principales 
enfermedades cardiovas-

culares de la población en 
Chile y en el mundo están 
relacionadas con la cardio-
patía coronaria, es decir, la 
enfermedad de las arterias 
que nutren el músculo car-
díaco. Es por esto, que uno 
de nuestros objetivos es 
educar a la comunidad sobre 
la importancia de la salud 
cardiovascular y facilitar el 
acceso a exámenes preventi-
vos, siendo posible detectar 
problemas tempranamente 
y evitar que las personas lle-
guen a necesitar tratamien-
tos más complejos y costo-
sos”, comenta el Dr. Carlos 
Fernández, presidente de la 
Fundación SOCHICAR. 

Durante el mes de agosto, 
se desarrollarán distintas 
actividades de prevención, 
entre las 8.30 y 14.00 hrs, en 
las comunas de Quinta Nor-
mal, San Miguel, Providencia 
y Maipú, de acuerdo a la si-
guiente programación:

-Parque Metropolitano 
(domingo 03 de agosto):  
Plaza Centenario (Cerro San 
Cristóbal).

-Lunes 4 de agosto: Muni-
cipalidad de Quinta Normal.

-Martes 5 de agosto: Muni-
cipalidad de San Miguel, Pla-
za Cívica San Miguel.

-Miércoles 6 de agosto: 
Municipalidad de Providen-
cia, Plaza de la Aviación (me-
tro Salvador).

-Martes 12 de agosto: Far-
macia Cruz Verde Providen-
cia, Avda. Francisco Bilbao 
2191.

-Miércoles 13 de agosto: 
Farmacia Cruz Verde Maipú, 
Avda. Pajaritos 2222.

-Jueves 14 de agosto: Far-
macia Cruz Verde San Mi-
guel, Gran Avenida 4501.

El objetivo es crear conciencia y ayudar a prevenir las 
enfermedades cardiovasculares, que son la principal causa 
de muerte en Chile. La entidad ofrecerá exámenes, electro-
cardiogramas y consejería médica en distintas comunas de 
Santiago, partiendo el día 3 de agosto con la atención de su 

camión “Corazón Móvil” en el Cerro San Cristóbal.

El mundo es de todos y de 
nadie particular.  Hay que 
custodiarlo, sin excluir a na-
die. Para empezar, un cos-
mos fértil y una economía 
fecunda, pueden y deben 
acabar con la pobreza. Lo 
nefasto es quedarse con los 
brazos cruzados, ignorando 
estas dolorosas realidades, 
de las que todos somos res-
ponsables para hacer algo; 
no digo que, culpables.

Ahora bien, si pensamos 
que un sistema de relaciones 
internacionales basado en la 
cooperación entre tres o más 
países, con el  objetivo de 
abordar problemas comunes 
y alcanzar metas comparti-
das, conocido como el multi-
lateralismo es fundamental, 
hagamos lo posible por no 
dejar a nadie atrás, por prio-
rizar la resolución pacífica de 
conflictos mediante la plática 
y la negociación, en lugar de 

acciones unilaterales y el uso 
de la fuerza, reconociendo la 
interconexión de los proble-
mas económicos, sociales y 
ambientales, manteniendo 
la estabilidad y la equidad en 
las relaciones globales. Sea 
como fuere, todos formamos 
parte de la casa común; lo 
que conlleva, que los gobier-
nos reconozcan los derechos 
humanos fundamentales, 
inherentes a la dignidad hu-
mana. 

No obstante, del escuchar 
procede la sabiduría y del 
hablar muchas veces el arre-
pentimiento. Presta aten-
ción, oye, silencia, juzga poco 
e interrógate mucho más. 
Asimismo, una nueva ética 
supone ser conscientes de la 
necesidad de que prevalezca 
una cultura del encuentro y 
no del encontronazo, como 
viene sucediendo, instando 
a que se calmen las divisio-

RESPONSABLES
Algo más que palabras 

Se inicia el Mes del Corazón con 
Camión Móvil que atenderá en 
distintos puntos de la capital

Jaime Fauré, 
académico de Psicopedagogía de la 

Universidad Andrés Bello (UNAB)

En los últimos años, Chi-
le ha hecho un esfuerzo 
importante por fortalecer 
la formación de profeso-
res y profesoras, a través 
del establecimiento de 
mayores exigencias para 
ingresar a las carreras de 
pedagogía, mejoras pro-
gresivas en las condicio-
nes laborales si se entra 
en la carrera docente, y 
beneficios como becas y 
gratuidad para estudiar. 

A pesar de eso, las ci-
fras siguen alertando. El 
2022 marcó el punto más 
bajo en postulaciones a 
pedagogía en más de una 
década. Y si bien desde 
entonces ha habido una 
recuperación parcial, los 
datos siguen siendo pre-
ocupantes: no estamos 
logrando convocar a sufi-
cientes jóvenes a formarse 
como docentes. Y eso tie-
ne consecuencias. Según 
estimaciones recientes, 
Chile podría enfrentar un 
déficit de más de 26 mil 
profesores hacia finales de 

¿Quién quiere ser profe?

Víctor CORCOBA HERRERO

Opinión

esta década.
¿Qué está ocurriendo? 

Parte importante de la 
discusión pública se ha 
centrado en los factores 
estructurales, es decir, en 
sueldos de entrada bajos, 
sobrecarga laboral, esca-
so tiempo para planificar 
y una convivencia escolar 
cada vez más compleja. Es-
tas causas son reales, están 
documentadas y persisten 
en el tiempo. Pero sería 
un error pensar que la di-
ficultad para atraer nuevas 
vocaciones docentes se re-
duce a una cuestión de sa-
larios o contratos. A mi jui-
cio, lo que también está en 
juego es una manera de ver 
hoy la profesión docente 
entre los propios jóvenes.

Distintos estudios coin-
ciden en que muchos ado-
lescentes, incluso quienes 
muestran interés por la 
educación, terminan des-
cartando la carrera de pe-
dagogía porque sienten 
que enseñar implica una 
entrega que no se ve co-
rrespondida ni en condi-
ciones de trabajo ni en re-
conocimiento social. No se 
trata solo de que los profe-
sores ganen poco, sino de 
que ese esfuerzo sostenido 
–planificar, enseñar, con-
tener, evaluar, adaptarse– 
parece no tener sentido. 
Para la mayoría, la pedago-
gía es una carrera que exi-
ge mucho y, a cambio, da 
poco. Eso desalienta, espe-
cialmente si se asume que 
hay otras opciones labora-

les mucho más atractivas. 
¿Quién quiere ser profe?

En este escenario, es 
urgente no solo que se 
revisen los incentivos, 
sino también hacernos la 
pregunta por el relato es-
tamos construyendo en 
torno a la docencia. ¿Se 
percibe como una profe-
sión valiosa, en la que se 
puede crecer profesional-
mente, ser valorado por el 
resto y tener condiciones 
decentes? ¿O es más bien 
una profesión de tareas 
infinitas, desgastante y sin 
horizonte de desarrollo? 
La respuesta a esta pre-
gunta incide directamente 
en la decisión de miles de 
jóvenes que hoy o mañana 
podrían imaginarse como 
profesores. ¿Qué respuesta 
les estamos dando?

El desafío, entonces, no 
es solo atraer más postu-
lantes. Es reconstruir una 
cultura que valore a quie-
nes enseñan, que respalde 
su trabajo y que permita 
mirar la docencia no como 
un sacrificio que consume 
la vida, sino como una ma-
nera concreta de construir 
una sociedad mejor. Por-
que eso es lo que está en 
juego: sin profesoras y pro-
fesores que elijan estar ahí 
–en la sala, en el liceo, en la 
escuela urbana o rural– la 
educación se debilita, pero 
también lo hacen la cohe-
sión social y la democracia. 
Y esa fragilidad, como país, 
no nos la podemos permi-
tir. Menos hoy.

nes políticas que debilitan 
la paz. Desde luego, la siem-
bra del terror y los grupos 
extremistas, el crimen orga-
nizado, la militarización de 
las nuevas tecnologías y los 
efectos del cambio climáti-
co, están poniendo a prue-
ba nuestra capacidad de 
respuesta. Con todo, no hay 
desánimo que no se reani-
me, sólo hay que recordar el 
entusiasmo de los jóvenes 
inmersos en el jubileo de la 
esperanza. Ellos son nues-
tro optimismo. 
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