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Nace el primer afterschool 
gratuito con foco 
socioemocional en Chile

En Chile, miles de niños y ni-
ñas quedan solos cada tarde 
tras el término de la jornada 
escolar, mucho antes de que 
termine el horario laboral de 
sus padres o cuidadores. Esta 
desconexión ha encendido 
las alarmas sobre el bienestar 
de la infancia. Para enfren-
tar esta realidad, Fundación 
Ciudad del Niño lanzó “Es-
pacio TAN! (Tardes Activas 
para la Niñez)”, el primer 
afterschool gratuito del país 
con foco en el desarrollo so-
cioemocional, creado para 

ofrecer un entorno seguro, 
formativo y afectivo.

Desde abril de 2025, el 
programa funciona en una 
fase piloto en dos escuelas 
de la Sociedad de Instrucción 
Primaria (SIP) , una en San 
Ramón y otra Pedro Aguirre 

El enfoque artístico y recreacional está acompañado también por aspectos emocionales. / Gentileza

Innovación. “Es-
pacio TAN!” busca 
llenar el vacío de 
cuidado que enfren-
tan miles de niños 
en las tardes, com-
binando formación 
emocional, juego y 
apoyo escolar.

Bienestar. La inicia-
tiva impulsada por 
Fundación Ciudad 
del Niño ya funcio-
na en cuatro comu-
nas vulnerables de 
Santiago.

Cerda, y en agosto se suman 
nuevos centros en La Pin-
tana y Renca. El servicio se 
extiende de lunes a viernes 
entre las 15:00 y 18:00 horas, 
y está dirigido a niños entre 5 
y 10 años. El proceso de pos-
tulación considera aspectos 

como la falta de cuidadores, 
situación familiar y escolar, 
y si hay más postulantes que 
cupos, se define por sorteo.

“Lo que buscamos es de-
sarrollar habilidades como la 
empatía, la regulación emo-
cional y el trabajo en equipo, 

en un espacio afectivo que 
también devuelve el derecho 
al juego”, explicó Valeria Pin-
to, directora de Prevención 
de la fundación.

Por otro lado, José Pedro 
Silva, presidente de Funda-
ción Ciudad del Niño, ase-
guró que “el valor estraté-
gico del proyecto TAN! para 
la Fundación es inmenso, 
porque lo que hace es inten-
tar cambiar la realidad de los 
niños, niñas y adolescentes. 
Es mostrarles un camino, 
una realidad distinta. Y, 
por lo tanto, mostrando esa 
realidad lo que buscamos es 
que los niños, futuros adul-
tos, futuros ciudadanos, 
sean protagonistas de su 
propio destino”.

Esta iniciativa tiene alian-
zas estratégicas con orga-
nizaciones expertas como 
Fútbol Más, Teatro del Lago, 
Thinkey, Fundación Kiri y 
Fundación SM, para diversi-

ficar la oferta de aprendizajes 
(talleres de ciencia, arte, fút-
bol, etc).

Papás felices
Teresita Vivallo, apoderada 
de Espacio TAN!, quiso en-
tregar su testimonio y ase-
guró que este afterschool 
“ha aportado con creces en 
el crecimiento de mi hijo 
de forma valórica, acadé-
mica, emocional y entre 
tantas otras. Saber que mi 
hijo va feliz cada día a su 
after school me llena de fe-
licidad y a la misma vez de 
calma, de saber que está en 
un lugar sano, seguro y fe-
liz”. Agregó que el pequeño 
Agustín “habla maravillas 
de sus clases de danza, cir-
co, ciencias, manualidades, 
lectoescritura, deportes y 
otras actividades más que 
realiza cada día con sus tíos 
que tanto quiere”.

Según el Observatorio Ni-
ñez, más de 770 mil niños en 
Chile no cuentan con apoyo 
para su cuidado, y un 29% 
presenta inasistencia escolar 
grave. Además, casi 4 de cada 
10 ha sufrido maltrato por 
parte de un cuidador y el 46% 
vive en barrios con violencia 
crítica. Estos datos, sumados 
a los efectos de la pandemia, 
reflejan una infancia expues-
ta a múltiples riesgos.

El lanzamiento oficial de 
Espacio TAN! se realizará este 
jueves 7 de agosto a las 17.00 
en el gimnasio del Colegio 
José Agustín Alfonso, en Pe-
dro Aguirre Cerda, y contará 
con la presencia de autorida-
des y actores clave en el ám-
bito de la niñez.
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3
de cada 10 niños 
y niñas presentan 
inasistencia grave a la 
jornada escolar.

 4
de cada 10 niños, 
niñas y adolescentes 
sufrieron maltrato por 
parte de un cuidador 
durante el último año.

Variados son los factores que tensionan a los alumnos de 
educación superior. / europa press

Educación Superior: 80% de los 
alumnos sufre algún grado de estrés

Un estudio realizado a 480 
estudiantes de educación 
superior en la Región Me-
tropolitana evidenció cifras 
preocupantes sobre la salud 
mental del estudiantado. La 
investigación, impulsada por 
Fundación Liderazgo Chile, 
arrojó un nivel de 80% de es-
trés académico y personal, así 
como una percepción mode-
rada de apoyo institucional.

Perfil de los participantes
Género: 82% mujeres, 17% 
hombres y 1% se identificó con 
otro género o no lo explicitó.
Edad: la mayoría entre los 20 y 
25 años, aunque también par-
ticiparon estudiantes de hasta 
46 años.
Carreras más representadas: 
Psicología, Enfermería, Obste-
tricia, Kinesiología, Trabajo 
Social, Educación Parvularia y 
Terapia Ocupacional.
Instituciones: 25 estuvieron 
representadas, incluyendo uni-
versidades, institutos y centros 
técnicos.
Comunas con mayor parti-
cipación: Maipú, Puente Alto, 
San Bernardo, Pudahuel, Ñu-

El estudio fue rea-
lizado en la Región 
Metropolitana entre 
jóvenes de 25 insti-
tuciones.

ñoa y Santiago Centro.

Resultados principales
El estrés académico alcanzó un 
promedio de 7,6 y el estrés per-
sonal de 7,4 (escala de 1 a 10).

Más del 80% de los estudian-
tes reporta un nivel alto de ma-
lestar emocional.

Las mujeres y personas de 
otros géneros reportan mayo-
res niveles de estrés que los 
hombres.

Los picos de estrés más altos 
se observaron en estudiantes 
de 40 y 45 años, lo que podría 
asociarse a la carga múltiple de 
estudio, trabajo y familia.

Apoyo percibido
Solo el 44% de los estudiantes 
siente apoyo emocional sufi-
ciente por parte de su profeso-
rado.

Apenas 41% considera que 
su institución cuenta con ac-

ciones y programas efectivos 
para el cuidado de la salud 
mental.

Las personas que no se iden-
tifican con el binomio hom-
bre/mujer reportan consis-
tentemente menor percepción 
de apoyo, lo que revela brechas 
importantes en inclusión y 
contención.

Llamado a la acción
El estudio evidencia la nece-
sidad urgente de fortalecer 
las estrategias institucionales 
en salud mental, capacitar al 
cuerpo docente en conten-
ción emocional y garantizar 
que las acciones anunciadas 
se traduzcan en experiencias 
concretas y significativas para 
el estudiantado. La salud men-
tal no puede seguir siendo un 
componente periférico de la 
experiencia educativa.
PublimEtro

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

06/08/2025
  $1.271.118
  $5.467.176
  $5.467.176

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     382.227
      84.334
      84.334
      23,25%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


