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El inicio del Mes del Cora-
zón es un buen momento 
para poner en el centro de 
la conversación un tema 
que muchas veces pasa 
desapercibido: la preven-
ción de las enfermedades 
cardiovasculares. En Chile, 
más de 30 mil personas fa-
llecen cada año por causas 
relacionadas con el cora-
zón, lo que las convierte, 
junto al cáncer, en las prin-
cipales responsables de 
muerte en el país, según 
datos de la Organización 
Mundial de la Salud.
Entre las enfermedades car-
diovasculares más frecuen-
tes en la población chilena 
destacan el infarto agudo al 

miocardio, la insuficiencia 
cardíaca y los accidentes 
cerebrovasculares, que 
afectan principalmente a 
personas adultas y mayo-
res. Además, la hiperten-
sión arterial y las arritmias 
son trastornos que pue-
den aparecer a cualquier 
edad y requieren atención 
oportuna para evitar com-
plicaciones de largo plazo. 
Sin embargo, no hay que 
olvidar que los problemas 
cardíacos también pueden 
presentarse en la infancia, 
como ocurre con las cardio-
patías congénitas, que son 
malformaciones presentes 
desde el nacimiento y cons-
tituyen la principal causa 

de enfermedad cardíaca en 
infantes. 
Frente a esta realidad, pre-
venir no es una opción, es 
una necesidad. Adoptar 
una actitud proactiva pue-
de marcar la diferencia en-
tre una vida saludable y la 
aparición de complicaciones 
graves. Para eso, es clave 
que las personas conozcan 
y controlen sus “números 
personales”: glicemia, co-
lesterol, presión arterial, 
peso e índice de masa cor-
poral. Estos datos, más allá 
de ser cifras, son señales 
que el cuerpo entrega y que 
permiten actuar a tiempo.
Uno de los pilares para 
mantener el corazón en 

buen estado es la actividad 
física. Basta con 150 minu-
tos semanales de ejercicio 
moderado para fortalecer 
el sistema cardiovascular, 
mejorar la circulación, re-
ducir el estrés y mantener 
un peso adecuado. Además, 
moverse es también una 
oportunidad para compar-
tir, socializar y sentirse me-
jor emocionalmente.
Junto a esto, no se puede 
ignorar el impacto de los 
factores de riesgo: hiper-
tensión, diabetes, coleste-
rol elevado y tabaquismo. 
Muchos de ellos se pueden 
controlar con una dieta 
equilibrada, ejercicio regu-
lar y tratamiento médico 

cuando corresponde. Op-
tar por alimentos ricos en 
frutas, verduras, granos in-
tegrales y bajos en grasas 
saturadas, junto con reducir 
el consumo de sal y azúcar, 
puede tener un efecto posi-
tivo y directo en la salud del 
corazón.
Incorporar estos hábitos no 
solo previene enfermeda-
des graves, sino que mejora 
sustancialmente la calidad 
de vida. El Mes del Corazón 
nos recuerda que la salud 
cardiovascular no se cui-
da solo con intervenciones 
médicas: comienza en lo 
cotidiano, en nuestras elec-
ciones diarias. Hoy más que 
nunca, prevenir es vivir.
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TUU by Haulmer.

En los últimos días, la discu-
sión en torno a la eliminación 
de la UF ha ganado tracción. 
Pero, como suele ocurrir en 
temas complejos, las solucio-
nes simples pueden generar 
consecuencias no deseadas, 
especialmente para quienes 
más necesitan estabilidad 
económica.
Desde 1967, su principal fun-
ción es precisamente ofre-
cer un mecanismo de ajuste 

frente a la inflación, usando 
como referencia su variación 
pasada. Este sistema ha facili-
tado el desarrollo de un mer-
cado de crédito a largo plazo, 
permitiendo a los inversionis-
tas proteger el valor de sus 
fondos y a los consumidores 
acceder a condiciones más 
accesibles. 
Eliminar este mecanismo 
no eliminaría la inflación. Lo 
que sí haría es trasladar esa 

inestabilidad directamente 
al consumidor, obligando a 
proveedores financieros, in-
mobiliarios o de servicios a 
incorporar mayores márge-
nes de riesgo en sus precios. 
Sin un sistema automático 
de ajuste, los prestamistas e 
inversionistas tendrían que 
anticipar la inflación futura, lo 
que probablemente derivaría 
en tasas nominales más altas 
para cubrir la incertidumbre.

Eliminar la UF: ¿Solución simbólica o nuevo 
dolor de cabeza para los consumidores?

Uno de los factores que 
ha alimentado este deba-
te es el uso extendido de 
la UF en cobros de corto 
plazo, como mensuali-
dades escolares o planes 
de salud. En este sentido, 
más que eliminarla, lo pri-
mero debería ser regular 
y acortar adecuadamente 
su uso, para que recupere 
su propósito original.
En lugar de eliminar la UF, 
el verdadero desafío está 
en mejorar la educación 
financiera, aumentar la 
transparencia en su uso y 
facilitar herramientas que 

permitan a las personas 
visualizar de forma clara 
cómo evoluciona su dine-
ro en el tiempo. La tecno-
logía puede jugar un rol 
clave en eso.
Eliminar la UF sería como 
sacar los cinturones de 
seguridad porque inco-
modan: puede parecer li-
berador al principio, pero 
deja a todos más expues-
tos. Si realmente quere-
mos proteger a los con-
sumidores, el camino es 
fortalecer los instrumen-
tos que brindan estabili-
dad, no desmantelarlos.
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