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[TENDENCIAS] 

Varios trastornos psiquiátricos se 
podrían originar en el metabolismo 
La calidad de los alimentos repercuten en el estado de ánimo y en posibles enfermedades mentales, ya que el cerebro 
para funcionar utiliza el 20% de la energía del cuerpo, según un estudio internacional donde participó un chileno. 
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atologías mentales p como la esquizofre- 
nia, depresión o tras- 

torno bipolar podrían ori- 
ginarse en alteraciones del 
metabolismo energético 
cerebral, es decir, en las 

formas en que el cerebro 
produce y utiliza la ener- 
gía, según propone un en- 
foque emergente en neu- 
rociencia. 

Esta idea la plantearon 
más de 40 especialistas de 
distintas disciplinas hace 
unos días en la prestigiosa 
revista Nature, entre ellos 
el científico chileno Felipe 
Barros, académico de la 
Universidad San Sebastián 

(USS). La hipótesis cristalizó 
en el Foro Ernst Strúng- 
mann sobre Neuropsiquia- 
tría Metabólica, realizado 

en 2024 en Frankfurt, don- 

de participaron expertos en 
psiquiatría y p, 
ca, neurociencia, genética, 
neuroimágenes, entreotras 
Áreas. 

LA ENERGÍA DE PENSAR 

Pese a representar solo el 
2% del peso corporal, el ce- 
rebro humano consume 

cerca del 20% de la energía 
total del organismo. Es una 
máquina de alto rendi- 
miento que requiere un 
flujo constante de glucosa y 
oxígeno para sostener pro- 
cesos como la transmisión 
sináptica y la actividad eléc- 
trica neuronal. Sin energía 
suficiente, las neuronas no 
se conectan, no transmiten, 
no procesal 

ividencias recientes su- 

gieren que en muchas per- 
sonas con enfermedades 

psiquiátricas graves esta 
maquinaria energética pre- 
senta fallas. Investigaciones 
en cerebros post mórtem, 
estudios de imágenes y cul- 
tivos celulares han detecta- 
do alteraciones persisten- 
tes: desde una menor efi- 
ciencia en las mitocondrias 
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LA COMIDA ES ENERGÍA PARA El CEREBRO. EL SER MÁS PROCESADA EQUIVALDRÍA A UN COMBUSTIBLE DE MENOR CALIDAD. 
us 

(las “fábricas” de energía de 
las células) hasta niveles 
elevados de lactato, serían 
señales de que el cerebro es- 
tárecurriendo a vías menos 
eficientes para generar 
energía, como si funciona- 
ra con un combustible de 
menor calidad. 

“Alguien que va a desa- 
rrollar esquizofrenia ya 
muestra alteraciones meta- 

bólicas en el cerebro a los 
siete años”, explicó Barros. 

“DIABETES CEREBRAL” 
El artículo de los científicos 
utiliza el concepto de “ 

betes” cerebral, ya que así 
como en la diabetes tipo 2 
el cuerpo sevuelveresisten- 
te a la insulina y no puede 
procesar bien la glucosa, a 
go similar podría ocurr 
dentro del cerebro de los 
pacientes psiquiátricos. 

El cerebro produce su 
propia insulina y la usa co- 
mo señal para regular la 
energía a nivel local. Cuan- 
doesa señal falla, ya sea por 
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FELIPE BARROS, DOCTOR EN CIENCIAS BIOMÉDICAS Y ACADÉMICO USS. 

genética, inflamación o es- 
trés crónico, el equilibrio 

metabólico se rompe. 
Así, este modelo emer- 

gente permite reinterpre- 
tar datos ya conocidos, co- 
mo la mayor incidencia de 
síndrome metabólico y dia- 
betes en personas con en- 
fermedades mentales gra- 
ves, y propone una visión 
integrada de mente y cuer- 
po, como manifestaciones 

diversas de un mismo des- 
balance sistémico y cere- 
bral. 

DETECTAR EINTEGRAR 
Esta propuesta abre la posi- 
bilidad de diagnosticar los 

trastornos mentales antes 
de que aparezcan los sínto- 
mas. Estudios actuales ya 
están midiendo marcadores 

como lactato e insulina ce- 
rebral en adolescentes con 

antecedentes familiares, 

con la esperanza de prede- 
cir la aparición de esquizo- 
frenia o depresión mayor. 

“Así como en el Alzhei- 

mer se han identificado fa- 
llas metabólicas décadas 

antes de los síntomas, aquí 
también hay una ventana 
para intervenir temprana- 
mente”, planteó el también 
director del Centro de Estu- 
dios Científicos (CEC). “Esa 
es quizá una de las luces 
más esperanzadoras de este 

El documento, asimis- 
mo, traza nuevas estrate- 
gias terapéuticas, donde en 
lugar de buscar únicamen- 
te fármacos que modulen 
neurotransmisores, — se 
apunta al metabolismo ce- 
rebral: desde dietas cetogé 
nicas hasta medicamentos 
que mejoran la función mi- 
tocondrial, 

Algunos estudios piloto 
han mostrado mejoras cog- 
nitivas y anímicas en pa- 
cientes con esquizofrenia 

  

BIOQUÍMICA Y 
EVOLUCIÓN 

La evolución humana habría 
dependido de cambios mi- 
núsculos en la bioquímica 
del cerebro, en la enzima 
adenilosuccinato liasa 
(ADSL), tras la separación de 
los neandertales y los deni- 
sovanos hace aproximada- 
mente medio millón de 
años, señaló ayer un artículo 
en PNAS firmado, entre 
otros, porel Nobel sueco 
Svante Páábo, del Instituto 
Maxlanck, Alemania. 

tratados con este enfoque. 

Sin embargo, aún faltan en- 
sayos a gran escala, recono- 
cen los académicos. 

Los científicos que parti- 
ciparon en la investigación 
buscaron una medicina psi- 
quiátrica más integradacon 
la medicina interna. Al tra- 
tar el metabolismo energé- 
tico como uneje común en- 
tre enfermedades mentales 
y físicas, se podría mejorar 
no solamenteel estado anf 
mico, sino también la salud 
general, reduciendo riesgos 
cardiovasculares y mejoran- 
do la calidad de vida. 

“La disfunción energéti- 
ca cerebral no es simple- 
mente un efecto secunda- 
rio dela enfermedad men- 
tal. Es parte del corazón del 
problema”, concluyeron 
los autores. 

  

DESDE CHILE 
Barros el año pasado publi 
có otro artículo en Nature 

sobre las enfermedades 
neurodegenerativas y la 
electricidad en el cerebro, 
donde indicó que “las fallas 

energéticas son un denomi- 
nador común” en cuadros 

“como la esclerosis múlti- 
ple. Entender estos proce- 
sos tempranos abre la posi- 
bilidad de intervenciones 
preventivas, décadas antes 
de la aparición de sínto- 
mas”. O
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