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asalud mental de nuestros
nifios, nifias y adolescentes
en Chile atraviesa un mo-
mento critico. Tras afios
marcados porla pandemiay
diversos desafios sociales, las cifras son
alarmantes: estudios recientes indican
que mas del 25% de los chilenos sufren
sintomas de depresién y ansiedad,
una realidad que exige respuestas
urgentes y multifacéticas.

Este panoramalocal se enmarca en
una crisis internacional: informes de
la Organizacién Mundial de la Salud y
UNICEF sefialan que dos de cada siete
jovenes de entre 10 y 19 afios padece
algtin trastorno mental, una cifra que
representa una carga significativa de
enfermedad, muchas veces invisibi-
lizada, para esta poblacién.

Tradicionalmente, la educacién
fisica se ha visto como una asignatura
orientada principalmente al desarrollo
corporal y a la practica de deportes
competitivos. Sin embargo, su im-
pacto se extiende profundamente ala
esfera cognitivay emocional, aspecto
trascendental en el desarrollo integral
del estudiantado. Mltiples estudios
han demostrado que la actividad
fisica es un potente antidoto contra

el estrés, la ansiedad y la depresién,
mejorando el estado de dnimo, la
autoestima y las habilidades colabo-
rativas en adolescentes. Organismos
internacionales enfatizan la necesidad
de servicios de salud mental basados
enla comunidad, y en este contexto,
laescuelaylaeducacion fisica juegan
un rol insustituible.

En Chile, esta discusién cobra es-
pecial relevancia. Si bien es positivo
ver el impulso legislativoy ministerial
por garantizar 60 minutos diarios
de actividad fisica en los colegios,
la pregunta crucial es si solo afiadir
tiempo serd suficiente.

Existen estudios que correlacionan
la prictica de actividad fisica y el
desempefio de los estudiantes con
factores socioeconémicos de las escue-
las de Chile, lo que evidencia brechas
significativas en infraestructura,
alimentacién, educacién continuay
especializacién de profesores; factores
extrinsecos que afectan directamente
enlacalidad yla cantidad de actividad
fisica del estudiantado.

Estos hallazgos sugieren que la
capacidad de nuestros estudiantes
paraaccedery participar en actividad
fisica de calidad no es uniforme. Silos

nifios y nifias de contextos mas vul-
nerables ya parten con una condicién
fisica maslimitada y un menor acceso
estructural al movimiento humano,
scOmo garantizaremos que las nuevas
horas de actividad fisica cierren, y no
amplien, estas brechas?

Esimperativo que la politica pablica
educativa reconozca a la educacién
fisica no como un complemento, sino
como un pilar crucialy estratégico para
la salud integral de nuestros escolares.
Invertir en educacién fisica de calidad
y equitativa, con la infraestructura
adecuada, profesores capacitados y
programas adaptados alasrealidades
de cada escuela y estudiante, es una
inversién directa enla salud mentaly
fisica del pais. Ante el creciente gasto
publico en salud provocado por las
enfermedades no transmisibles (aso-
ciadas al sedentarismoyla obesidad),
promover la actividad fisica desdela
escuela se convierte en una medida
preventiva fundamental, que no solo
mejorala calidad de vida de nuestros
jévenes, sino que también contribuye
a construir una sociedad mds sana,
equitativa y resiliente. Mover el cuerpo
es, hoy mas que nunca, sanarla mente
de los j6venes de Chile.




