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Conmemorando 
una tragedia 

Generalmente, en estas co- 
lumnas intento presentar 
hitos científicos que desta- 
quen su importancia en el 
desarrollo de la humani- A 
dad, sin embargo, la cien- 
cia está presente tanto en é é 

lo bueno como en lo malo. 
La ciencia, a pesar de ser. La ciencia, a pesar 
útil para la humanidad, sn 
puede ser un arma de do- de ser útil para la 
ble filo si no se trata con humanidad, 
cuidado y con objetivos no- 
bles. Es así como resaltan puede ser un arma 

eventos trágicos que, por de doble filo”. 
terribles que hayan sido, 
valelapena recordar: Entre Pablo E. González Villarroel, 

astrónomo, Doctor en Física. 
ellos no hay muchos que Proyecto Explora Tarapacá. 
sean más memorables que Ministerio de Ciencia, 
los bombardeos atómicos "enología, Conocimientos 
de Hiroshima y Nagasaki, Universidad de Tarapacá 
especialmente ahora que 
el 06 y 09 de agosto respec- 
tivamente se cumplen 80 — rinde totalmente ante Es- 
años desde entonces. tados Unidos, dando fina 

Todo comenzócon una — la guerra. Desde entonces, 
carta enviada por Albert  elavancetecnológicoenel 

Einstein al presidente Roo- armamento nudear ha au- 
sevelt, donde presentaba mentado, además de ha- 

su preocupación porlasac- ber muchos otros países 
tuales investigaciones en 
energía nuclear, ya indi- 
candola posibilidad de que 
esta sea utilizada para 
crear una gran arma. Bajo 
el ambiente de la guerra, 

con esa capacidad arma- 
mentística, pero nunca 
más han sido utilizadas. 

Actualmente, las ar- 
mas nucleares se ven po- 
co prácticas en términos 

estocausó una “carreraar- estratégicos, incluso se 
mamentista” que derivó ha planteado un desarme 
en el surgimiento del Pro- nuclear paulatino, pero 
yecto Manhattan, en ma-  nodejan de ser un riesgo 

nos de Robert Oppenhei- 
mer. Con la pruebarealiza- 

dael 16 dejuliode 1945, se 
confirmaría su potencia. 
Solo quedaba elegir un 

latente a nivel global. Ha 
sido un tema recurrente 
enel libros y películas de 
ciencia ficción. Sin em- 
bargo, la energía nuclear 

  

blanco para mostrar suca- — tiene un lado positivo, 
pacidad y el poder de Esta-— con el desarrollo defuen- 
dos Unidos. Ciertamente, — tes eficientes de energía, 
luego de Pearl Harbor, Ja-— destacando hoy en día los 
pón sería el objetivo. avances en fusión nu- 

Las bombas utilizadas clear como potencial 
fueron Little Boy, a basede — fuente de energía susten- 
Uranio lanzada sobre Hi- table y no contaminante. 
roshima que mató a más — Aun tenemos mucho que 
de 140.000 personas, y Fat avanzaren desarrollo tec- 

Man, a base de Plutonio — nológico, pero aún más 
lanzada sobre Nagasaki — enla ética científica para 
matando a 40.000 perso- — laadecuada implementa- 
nas. Luego de estos devas-— ción de próximas tecno- 
tadores ataques, Japón se logías. 
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¿Y la empatía? 

Sobre la “epidemia silenciosa” de sa- 
lud mental en niños que se viene ha- 
blando últimamente en diversos me- 
dios: cualquier estrategia seria debe 
ser preventiva einvolucrar ala familia 
y. por lotanto, tener al vínculo y la em- 
patía como pilares. No hablamos de 
dos palabras bonitas ni abstractas, si- 
no de herramientas concretas, conres- 
paldo científico, que inciden directa- 
mente en el desarrollo socioemocio- 
nal. 

La empatía no es un rasgo fijo: es una 
habilidad quese puede entrenar. Asílo 
demuestran la neurociencia y la psico- 
logía del desarrollo. Su incorporación 
en políticas públicas no es un lujo ni 
un gesto simbólico; es una forma efi- 
caz de fortalecer el entorno protector 
de los niños, mejorar la adherencia a 
los programas sociales y generar vín- 
culos sostenidos que permiten trans- 

formar trayectorias antes de que apa- 
rezcan daños mayores. 

  

   

  

ELTIEMPO 

HOY 
Iquique 15*C / 18% 

Pozo Almonte 110 / 28% 

Pica 8% /33% 
Alto Hospicio — xj 11% /17% 

Huara 12% / 28% 
A __— 
MONEDAS 
Dólarobservado $966,02 

Euro $1.118,08 

Boliviano $140,82 

Sol peruano $271,88 

UF $39.148,63 

UTM $68.647 

FARMACIAS DETURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia del Dr. Simi 
Av.Héroes De La Concepción N*2608 

ALTO HOSPICIO: 
Zona Vital 
La Pampa N*3779, local 3-4 Sector A1 

Diseñar desde la prevención, con foco 
enel vínculo y la empatía no es volun- 
tarismo. Es una ventaja comparativa 
porque involucra necesariamente al 
entorno primario del ser humano - la 
familia - que nos vuelve a todos - la co- 
munidad - más sensibles a la proble- 

mática que no podemos seguir igno- 
rando. Es estrategia, es evidencia, es 
Nlegarantes. 

Anne Traub, 
directora Familias Primero 

  

Mes del Corazón 

El inicio del Mes del Corazón es un 
buen momento para poner en el cen- 
tro de la conversación un tema que 
muchas veces pasa desapercibido: la 
prevención de las enfermedades car- 
diovasculares. En Chile, más de 30 mil 
personas fallecen cada año por causas 
relacionadas con el corazón, lo quelas 
convierte, junto al cáncer, en las prin- 
cipales responsables de muerte en el 
país, según datos de la Organización 
Mundial de la Salud. 
Entrelas enfermedades cardiovascula- 
res más frecuentes en la población ch 
lena destacan el infarto agudo al mio- 
cardio, la insuficiencia cardíaca y los 
accidentes cerebrovasculares, que 
afectan principalmente a personas 
adultas y mayores. Además, la hiper- 
tensiónarterial y las arritmias son tras- 
tornos que pueden aparecer a cual- 
quieredad y requieren atención opor- 
tuna paraevitar complicaciones delar- 
go plazo. Sin embargo, no hay que ol- 
vidar que los problemas cardíacos 
también pueden presentarse en la in- 

  

fancia, como ocurre con las cardiopa- 
tías congénitas, queson malformacio- 
nes presentes desde el nacimiento y 
constituyen la principal causa de en- 
fermedad cardíaca en infantes. 
Frente a esta realidad, prevenir no es 
una opción, es una necesidad. Adoptar 
unaactitud proactiva puede marcar la 
diferencia entre una vida saludable y 
laaparición de complicaciones graves. 
Para eso, es clave que las personas co- 
nozcan y controlen sus “números per- 
sonales”: glicemia, colesterol, presión 

arterial, peso e índice de masa corpo- 
ral. Estos datos, más allá de ser cifras, 

son señales que el cuerpo entrega y 
que permiten actuar a tiempo. 
Unodelos pilares para mantener el co- 
razón en buen estado esla actividad fé 

sica. Basta con 150 minutos semanales 
de ejercicio moderado para fortalecer 
el sistema cardiovascular, mejorar la 
circulación, reducir el estrés y mante- 
ner un peso adecuado. Además, mo- 
verse es también una oportunidad pa- 
ra compartir, socializar y sentirse me- 

  

jor emocionalmente. 
Juntoa esto, nose puede ignorar elim- 
pacto de los factores de riesgo: hiper- 
tensión, diabetes, colesterol elevado y 
tabaquismo. Muchos de ellos se pue- 
den controlar con una dieta equilibra- 
da, ejercicio regular y tratamiento mé- 
dico cuando corresponde. Optar por 
alimentos ricos en frutas, verduras, 
granos integrales y bajos en grasas sa- 
turadas, juntocon reducir el consumo 
de sal y azúcar, puede tener un efecto 
positivo y directo en la salud del cora- 
zÓn. 
Incorporar estos hábitos no solo pre- 
viene enfermedades graves, sino que 
mejora sustancialmente la calidad de 
vida. El Mes del Corazón nos recuerda 
quela salud cardiovascular no se cui- 
da solo con intervenciones médicas: 
comienza en lo cotidiano, en nuestras 
elecciones diarias. Hoy más que nun- 
ca, prevenires vivir. 

Dr. Carlos Fernández, presidente de la 
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