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Hemsworth dice que 
volver a “Sin Límites' lo 
hace parecer masoquista 
Regresa con la segunda temporada de una serie donde 
pone a prueba su cuerpo y mente con diversas 
experiencias extremas. 

EL ACTOR ESTUVO EN DIVERSOS PAÍSES Y LA SERIE REGRESA EL VIERNES 15 A CHILE. 

Agencia EFE enfrentarse con sus propios — el de Tyler Rake, exsoldado 
miedos, su dolor crónico de de las Fuerzas Especiales 
espalda y otros límites con — australianas en la película 

1 actor australiano  laayuda de científicos y ex- *Extraction', cuya prepara- 

E Chris Hemsworth di pertos en esta producción — ciónimplicó “tomas largas, 
jo a EFE que vuelve de National Geographic. 

conla “desafiante, agotado- 
coreografías de peleas inter- 

Dirigida por el nomina minables y muchas lesio- 
ra e incómoda” segunda  doal Oscar a Mejor Direc- nes”, le han proporcionado 
temporada de 'Sin Límites: — tor por la película “Black — “cierta resiliencia que me 
unavida mejor" trassentir- Swan' (2010), Darren Aro- preparó para esto”, destacó. 
se “conmovido por loque  nofsky, la serie de seis capí- A diferencia de la prime- 
la gente aprendió sobre sa- — tulos fue grabada durante — ra temporada, ahora el ac- 
lud, bienestar, herramien- dos años en Nepal, Italia, — tor deja de ser simplemente 

tas y métodos que podían Australia, Reino Unido, - el “conejillo de indias” para 
aplicar en su vida diaria” — Suiza y Corea del Sur. convertirse en un investiga- 
enla primera entregadees- Hemsworthse enfrenta — dor activo: “Esta vez fue 
ta serie documental y que — a pruebas como aprendera — más como un periodismo 
consu segunda temporada — tocarla batería en dos me- — experiencial”, en el que tu- 
regresa el viernes 15 a Chi-— ses para actuar en un con- vo másautonomía “sobre lo 
lea través de Disneys. ciertodel cantante británico que decía y hacía durante el 

El dios del trueno cine- Ed Sheeran ante un estadio — proceso”, por lo que admi- 
matográfico bromeó des- — lleno con 70.000 personas, — tió haberlo disfrutado “aun 
cribiéndose como “un ma- someterse a un duroentre- nivel más profundo”. 
soquista” y confesó que, al namiento con las Fuerzas Además de compartir 
aceptar este nuevo reto, no — Especiales de Corea delSur, — lo aprendido en pantalla, 
pudo evitar preguntarse:  oinclusoescalaruna pared apuesta por trasladar esos 
“¿Por qué demonios estoy — de casi 200 metros de altu- conceptos al día a día, y 
haciendo esto otra vez?”,  raenlos Alpes suizos, una ofrece una receta para 

ya quela experiencia ante prueba que “fue probable- quienes buscan vivir un 
rior, estrenada en 2022, mentelomás difícilquehe poco mejor: “Moverte fue- 

“fue muy dolorosa”. hecho en mi vida”, dijo. ra de tu zona de confort”. 
Aun así, consciente de “Pasé por todas las emo- “Ya sea entrenando, to- 

“la responsabilidad que te-— ciones posibles: miedo pu mando duchas frías, desco- 
emos con lo quecomparti- ro, adrenalina al máximo, — nectándote delos dispositi- 
mos con el mundo”, deci- motivación, ira, frustra- vos, buscandola soledad, el 
dió embarcarse en esta ción, voces internas que — silencio o meditando”, lo 
aventura donde no inter- iban desdelo positivo hasta esencial es entender que 

preta a ningún personaje, — lo abusivo” y, aunque fue — “el miedo viene de lo des- 
sino quese muestravulne- “increíble” llegar a la cima conocido, así que cuanto 

rable ante la cámara, una dela pared tras una hora de más familiar sea lo desco- 
experiencia “increíble ascenso, no dudó en afir-  nocido, más cómodos esta- 
'mente enriquecedora por mar que “no es algo que — remos en lo incómodo, y 
todo lo que pude aprender — quieravolvera hacer”. más preparados estaremos 
sobre mí mismo”, aseguró. Los personajes que lleva — para lo que la vida nos de- 

Ahora el actor vuelve a — ensumochila, enparticular — pare”, añadió. o
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