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Surgen dudas sobre si Ozempic afecta 
el tamaño y la fuerza muscular 

SHUTTERSTOCK 
El estudio fue hecho con ratones. Sin 
embargo, encendió las alertas sobre la | 
pérdida de tejido en algunos órganos. 
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Agenda ERE los efectos secundarios del oa 
fármacoes lapérdidadema- e EJ 
sa magra, es decir, el peso a A 

na investigación en  corporalque noes grasa. 
U ratonessugirióqueel — Lainvestigación realiza- 

uso de Ozempic,  daconratonessugirióquela 
creado para disminuir el — masa muscular cambia me- 
azúcer en la sangre de pa- — nosdeloesperado, peroque ¡y 
cientescondiabetestipo2,al — los músculos pueden seguir E 
ser utilizado para bajar de — debilitándose. FÁRMACO SE CREÓ PARA REDUCIR NIVELES DE AZÚCAR EN LA SANGRE. 
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la fuerza muscular, Porello, — nosedebenextrapolardirec= “Sigueexistiendounane- — dade peso que están en fase 
sus autores señalan la nece- tamente a las personas, ya cesidad importante de vali- deensayos clínicos y que sal- 
sidad urgente derealizares- queratones y humanos ga- — dación en humanos, espe-— drán al mercado en unos 
tudiosclínicos paradetermi-— nan y pierden peso demane- — cialmenteen loquerespecta — años. 
nartodos losefectosdeeseti — radiferente, los investigado- — ala fuerza muscular”, advir- 
pode medicamentos. res aseguraron que “ponen — tió el investigador Katsu Fu-— HÍGADO Y HUESOS 

El estudio encabezado — de relieve la necesidad de — nai. Elestudio publicado por Cell 
por la Universidad de Utah — realizar más estudios clíni- AdemásdeOzempichay — Metabolicsindicóquelapér- 
(EE.UU) indicó que uno de — cos”. otros fármacos para lapérdi- — dida de peso inducida por 

Ozempicredujola masama- 
gra en aproximadamente 
un 10%y, en su mayor par- 
te, no procedía delos múscu- 
los esqueléticos, sino de 

conllevan algún riesgo. 
La investigación también 

señaló que algunos múscu- 
los esqueléticos seredujeron 
a medida que los ratones 

otros tejidos como el hígado, — perdían peso, en promedio 
queseredujocasialamitad. — alrededor de un 6%, lo que 

La pérdida de masaenór- — noes suficiente para expli 
ganos metabólicamente ac- 
tivos, como el hígado, “es al- 
go que se espera como parte 
deuna pérdida de peso salu- 
dable”, señaló Ran Hee Choi, 

otro de los autores de la in- 
vestigación. 

car la pérdida general de 
masa magra. 

El aumento de grasa 
tiende a provocar un au- 
mentodel músculo esquelé 
tico, ya que el cuerpo debe 
realizar más esfuerzo para 

Pese a que “es poco pro- moverse. 
bable que la pérdida de ma- Cuando los investigado- 
sa magra observada repre- res comprobaron la fuerza 
sente un efecto adverso gra- que podían ejercer los mús- 

culos de los ratones, descu- 
brieron que en algunos 
músculos disminuíaa medi- 
da que los animales perdían 
peso, incluso cuando el ta- 
maño del músculo se man- 
tenía prácticamenteigual. O 

ve”, los investigadores insis- 
tieron en la necesidad de 
másinvestigaciones parade 
terminar si se producen 
cambios similares en el ta- 
maño de los órganos en los 
seres humanos y si estos 
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