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£Y la empatia?

Sobre la “epidemia silenciosa” de sa-
Iud mental en nifios que se viene ha-
blando dltimamente en diversos me-
dios: cualquier estrategia seria debe
ser preventiva e involucrar a la familia
y, por lotanto, tener al vinculoy laem-
patia como pilares. No hablamos de
dos palabras bonitas ni abstractas, si-
node herramientas concretas, conres-
paldo cientifico, que inciden directa-
mente en el desarrollo socioemocio-
nal.

La empatia no es un rasgo fijo: es una
habilidad que se puede entrenar. Asilo
demuestran la neurociencia y la psico-
logia del desarrollo. Su incorporacién
en politicas priblicas no es un lujo ni
un gesto simbolico; es una forma efi-
caz de fortalecer el entorno protector
de los nifios, mejorar la adherencia a
los programas sociales y generar vin-
culos sostenidos que permiten trans-
formar trayectorias antes de que apa-
rezcan danos mayores.

Disenar desde la prevencién, con foco
en el vinculoy la empatia no es volun-
tarismo. Es una ventaja comparativa
porque involucra necesariamente al
entorno primario del ser humano-la
familia - que nos vuelve a todos - 1a co-
munidad - mas sensibles a la proble-
madtica que no podemos seguir igno-
rando. Es estrategia, es evidencia, es
llegar antes.
Anne Traub,
directora Familias Primero



