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No es contradictorio preguntarse cómo 

aprende la generación del conocimiento, de la 
inmediatez, de la tecnología y de la IA, y cómo 
transformar la escuela, desdela pedagogía, para 
adentrarse en el mundo de los conocimientos y 
aprendizajes previos de los estudiantes y luego 
desatar, desde aquí, nuevas experiencias de 
aprendizajes que le permitan transformar este 
complejo mundo que habitamos. 

Sin duda las respuestas son complejas, consi- 
derando que, en general, el docente se ha visto 
sobrepasado por los vertiginosos cambios y el 

enorme desarrollo del conocimiento, que en 
algunas áreas como la medicina se reproduce o 
dobla cada12 horas. Este escenario ha obligado al 
docente a desarrollarnuevos modelos didácticos 
orientados a ejercitar las diversas habilidades 
del estudiante, paralo cual se requiere disponer 
detalleres, laboratorios y recursos tecnológicos 
que no siempre están disponibles. 

Lo anterior representa, genéricamente, el 
estado del arte, sin entrar al análisis del ejerci- 

cio pedagógico que algunos filósofos y teóricos 
de la educación proponen ejercitar en el aula. 
El modelo más difundido, pero muy poco apli- 
cado en nuestro continente, corresponde al del 
profesor y filósofo brasileño Paulo Freire, quien 
sostiene que para democratizar el aula y lograr 
aprendizajes significativos y transformadores, 
se deben considerar los siguientes modelos 
pedagógicos: del oprimido; de la esperanza; de 
la autonomía; delaindignación y delatolerancia. 

Esta propuesta deja en evidencia que el desa- 
rrollo social, científico y tecnológico no ha llega- 
doa todos los rincones del mundo, haciendo que 
enseñar en medio de la pobreza y disftunciona- 
lidad, y en una sociedad marcada por la violen- 
cia y discriminación, sea muy difícil, así como 
canalizar el conocimiento para transformar a 
los jóvenes y su entorno. La pedagogía del amor 
y de la liberación propuesta por Freire es casi 
una utopía para todos aquellos que no entienden 
que el sacrificio de la individualidad es lo que 
hace a los pueblos más humanos, porque es en 
el conjunto y en la colaboración donde emerge 
lo mejor de la humanidad. 

El mundo del conocimiento y del desarrollo 
social llegó primero a unos pocos, pero dejó a 
muchos sin lograr utilizarlo para su desarrollo 
y transformación. 

Las nuevas generaciones han sido desborda- 
das por el conocimiento, y desde la escuela se 
haceloimposible para que el estudiante aprenda 
a navegar en este infinito mundo, descubra sus 

habilidades para luego enfocarse en aquellas 
áreas que sean de su interés. 

  

ES 
son de absoluta 

y non sariamente 

a Tribuna 

  

  

Baile en el - 
Nacional 

Mario Ríos Santander 

  

En estas manifestaciones públicas, políticas o de 

cualquier orden, seinvoca a cada rato la libertad, como 
razón actual y final de todos aquellos que desean mani- 
festarse o expresarse. “Soy libre y tengo el derecho de 
ejercer mi libertad como yo quiera”, gritan en medio 
de algarabías, colores y personas vestidas en forma tal 
que se transforman en centro de miradas diversas, en 
aquellos que observan desde la otra vereda. 

En el Instituto Nacional ocurrió este asunto promo- 
vido por la libertad. La idea fue mostrar a la sociedad a 
personas distintas que se sienten marginadas por ella. 
Para ello, efectivamente nada era más distinto que un 
hombre, vestido de mujer y con gestos obscenos, bailara 
frente a niños de corta edad mientras recibía el aplauso 
de sus colegas en medio de miradas desconcertantes 
de los alumnos, ajenos a tales espectáculos en que la 

sensualidad surge como única o principal razón de 
manifestar el derecho a ser libres en cualquiera de sus 
manifestaciones. 

¿Y qué es la libertad? 
Esta expresión, libertad, se oye centenares de veces 

cada día en las declaraciones políticas o de grupos defi- 
nidos que vociferan por las suyas, como si el mundo se 
terminara mañana. Definamos esto de la libertad. La 

  

filosofía define a la libertad como “la manifestación 
de la responsabilidad”. Solo se es libre cuando se actúa 
responsablemente en ella. Por ello, en la totalidad de 
las sociedades de este mundo, existen lugares que aco- 
gen personas, retirándolas de la sociedad, debido a que 
fueron irresponsables con su propia libertad. Claro, 
eran sicarios, asesinos, delincuentes y otras especies 

humanas que demostraron irresponsabilidad absoluta 
de ser libres. 

Surge a su vez una segunda cuestión: ¿Qué define la 
actitud y participación del ser humano en el cuidado de 
la responsabilidad? Surespuesta seradicaenunasunto 
de manifestación diaria: el criterio. Nosotros decimos 
o hemos oído esto de que “yo admiro a fulano porque 
tiene buen criterio” o también, “con buen criterio se 
solucionará este problema”. 

En el ámbito colectivo, una sociedad actúa respon- 
sablemente cuando existe “sentido común”. Para ello, 
no se requieren más leyes, eso no; al revés, el exceso 
de leyes inhibe el sentido común. Una sociedad y una 
nación se manifiesta con sentido común cuando la cul- 
tura reemplaza a las leyes. Un país con pocas leyes se 
expresará socialmente a través de principios y valores. 
Tal cuestión, de por sí trascendente, adquiere plena 
manifestación en sociedades que viven la libertad a 
gusto sinnormas escritasjunto ala naturaleza, principal 
forma de recoger el “sentido común". 

Entonces, conocido lo anterior, ¿podemos sostener 
que hubo libertad en esto ocurrido en el Instituto Nacio- 
nal? Claramente no. No hay criterio alguno en tal fiesta. 
Esirresponsable efectuar un evento en que claramente 
unalto porcentaje delos padres y apoderados no aceptó 
tal situación. No hubo sentido común; simplemente el 

baile propio de un local nocturno fue la imagen reci- 
bida por los estudiantes. ¿Habrá que preocuparse de 
la responsabilidad con que se aplica la libertad? Sí, no 
hacerlo es destruir el sentido común. 
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La miel es un alimento ampliamente consumido 
a nivel mundial, estando asociada su ingesta princi- 
palmente a su gran poder endulzante. No obstante, 
se indica que desde sus inicios este producto ha sido 
utilizado para diversos fines, no solo alimenticios. 

“Hay indicios de que en la prehistoria la miel ya 
se utilizaba como conservante de alimentos como 
frutas, peces y otros tipos de carnes, y luego con fines 
cosmetológicos para elaborar velas, y para tratamien- 
tos médicos de diversas alteraciones cutáneas. Hipó- 
crates, el padre de la medicina, la empleaba para el 
tratamiento de úlceras. Por tanto, las propiedades 
beneficiosas de este producto no constituyen un des- 
cubrimiento reciente”, detalla la académica, quien 
menciona que en las últimas décadas la ciencia ha 
profundizado en su estudio, permitiendo validar y 
respaldar mediante evidencia las propiedades nutri- 
cionales y los efectos positivos que su consumo mode- 
rado puede aportar a nuestra salud. 

Si bien la calidad nutricional de la miel pura depen- 
de de varios factores, como, por ejemplo, el o los tipos 

de néctar que las abejas consumen de flores, por lo 
general contiene: 

+ Azúcar simple: como glucosa y fructosa, encar- 
gadas de darle el sabor a la miel y que entregan 
energía de rápida utilización. 

» Vitaminas del complejo B: asociadas principal- 
mente a la salud neurológica. Otorgan energía, 
vitalidad, fortalecen el sistema inmune. 

+ Vitamina C: conocida por su gran poder antioxi- 
dante, que evita ciertos tipos de cáncer, el enve- 
¡jecimiento celular y fortalece el sistema inmune. 

+ Minerales como calcio, potasio, hierro, zinc, mag- 
nesio, fósforo, que ayudan a mantener la salud   

ósea, cardiovascular, la contracción muscular, 
regulación dela presión arterial, la cicatrización y 
regeneración del tejido. Posee propiedades antimi- 
crobianas, por lo que tiene gran utilidad en el tra 
tamiento de quemaduras leves y heridas cutáneas. 

+ Polifenoles y flavonoides que poseen propiedades 
antiinflamatorias y antioxidantes. Ideal para el 
uso coadyuvante en tratamiento de enfermedades 
autoinmunes inflamatorias como lupus eritema- 
toso sistémico, artritis reumatoide, síndrome de 

Sjógren, entre otras. 
Otros beneficios del consumo moderado de la miel 

pura están asociados al tratamiento de la tos y dolor 
de garganta. “La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) recomienda su consumo como tratamiento 
natural, siempre y cuando sea para mayores de un 
año de edad, para evitar riesgo de botulismo infantil, 

asociado a las esporas de Clostridium botulinum. 
Dentro de los últimos estudios se ha evidenciado que 
la miel ayuda ala salud gastrointestinal, pues contri- 
buye al equilibrio de la microbiota intestinal”, dijo la 

nutricionista. 
La académica menciona que siempre esimportante 

recordar que, si bien la miel es un alimento natural 
y funcional, con varios beneficios reconocidos para 
la salud por sus propiedades nutricionales, “sigue 
siendo una fuente de carbohidratos simples, por lo 
tanto, su consumo debe ser moderado y la recomenda- 
ción de ingesta debe ser entregada por un profesional 
nutricionista de manera individualizada, donde se 
consideren múltiples factores personales, como por 
ejemplo, la composición corporal, estado fisiológico o 

patológico, edad, sexo, sihay alteración del metabolis- 
mo de la glucosa, nivel de actividad física, entre otros”. 
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