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Editorial 

Mes del 
Corazón 
En Chile, más de 30 mil personas fallecen 

cada año por afecciones cardiacas, siendo 

una de las principales causas de muerte. 

linicio del Mes del Corazón es un buen 
momento para poner en el centro de la 

conversación un tema que muchas ve- 

ces pasa desapercibido: la prevención 
delas enfermedades cardiovasculares. 

En Chile, más de 30 mil personas fallecen cada año 

por causas relacionadas con el corazón, lo que las 

convierte, junto al cáncer, en las principales respon- 

sables de muerte en el país, según datos de la Organi- 
zación Mundial de la Salud. 
Entre las enfermedades cardiovasculares más fre- 

cuentes en la población chilena destacan el infarto 

agudo al miocardio, la insuficiencia cardíaca y los ac- 

cidentes cerebrovasculares, que afectan principal- 
mente a personas adultas y mayores. Además, tal co- 
mo explica el médico Carlos Fernández, presidente 

dela Fundación de la Sociedad Chilena de Cardiolo- 
gía y Cirugía Cardiovascular, la hipertensión arterial 

y las arritmias son trastornos que pueden aparecer a 

cualquier edad y requie- 

Hoy más que ren atención oportuna 
nunca, prevenir para evitar complicacio- 

ivi nes de largo plazo. Sin 
€s vivir 

:g0 pl 
embargo, no hay que ol- 

vidar que los problemas 
cardíacos también pueden presentarse en la infan- 

cia, como ocurre con las cardiopatías congénitas, 
que constituyen la principal causa de enfermedad 

cardíaca en infantes. 
Frente a esta realidad, prevenir no es una opción, 

esuna necesidad. Uno delos pilares para mantener 

el corazón en buen estado es la actividad fisica. Basta 
con 150 minutos semanales de ejercicio moderado 

para fortalecer el sistema cardiovascular, mejorar la 

circulación, reducir el estrés y mantener un peso 

adecuado. Además, moverse es también una oportu- 
nidad para compartir, socializar y sentirse mejor. 

Incorporar estos hábitos no sólo previene en- 

fermedades graves, sino que mejora sustancial- 

mente la calidad de vida. El Mes del Corazón nos 
recuerda que la salud cardiovascular no se cuida 

solo con intervenciones médicas: comienza en lo
cotidiano, en nuestras elecciones diarias. Hoy 
más que nunca, prevenir es vivir. 

Columna 

Ricardo Alt Hayal 
periodista 

Es una elección, no un plebiscito 

sentóa la elección, muchos estimaron que, al venir delmis- 
'mopartido que Salvador Allende, sufriría un descuelgue 

del voto de centro. Finalmente, gobernó seis años y le entregó la 
banda asu correligionaria Michelle Bachelet. 

«q En Los Lagos y LosRíos, figu- El votante merece apscomo! DuinisosEntaca 

propuestas que y De Urresti se convirtieron en 

miren al futuro, no 

C ando en 1999 el socialista Ricardo Lagos Escobar se pre- 

los años siguientes en fuerzas 
electorales de fuste que eclipsa- 

sólo una ronlahegemoníaDC. 

apocalíptica orticas erradas como el Tran- 
descripción del santiagoyla sensación de insegu- 

ridad tras la aún discutida Refor- 

el triunfo de Sebastián Piñera, quien planteó un sueño con metas 
concretas, entrelas cuales estaban un millón de empleos de calidad 
yelfin dela puerta giratoria para los delincuentes. 

tar ala derecha, se aludió otra veza la posible fuga de electores de 
centro. Pero, comolas elecciones no se ganan en “contra de”, sino 
“afavor de algo”, la democracia habló de nuevo. En 2018, Piñera 

volvióa ganar, prometiendo volver a crecer. Esta vez, sin embargo, 
susegundo mandato colapsó a los 19 meses, en medio del denomi- 
nado “estallido social”. 

En2021, algunoscreían que esta vezsíse pasaríalacuentaaco- 
munistas y frenteamplistas. A esta misma altura del año, Sichel li 
derabalasencuestas y Kastlo alcanzaría recién en octubre. Pero lo 
que nunca vieron lossondeos fue que Gabriel Boric podía ganar en 
segunda vuelta. 

Sesuelencitarlos plebiscitos constitucionales comoejemplo de 
elección en donde síse puedeir exitosamente “en contra de algo”. 
Pero eso no es unaelección: es precisamente un plebiscito. 

Lainvitación hoy es a exigir definiciones sobre sueños —no pe- 
sadillas- como: ¿Qué se hará para que la agricultura y la salmoni- 
cultura vuelvan a crecer?, ¿cuándo las licitaciones dejarán de que- 
dar desiertas?, ¿cómo la casa propia dejará deser un cliché vacuo?, 
¿cuál esel plan para erradicar campamentos?, ¿dónde encarcela- 
rán alos delincuentes sillas cárceles están saturadas?. Y tanto más. 

Esta columna no juzga candidaturas, pero sí plantea la necesi- 
dad de definiciones conrespaldo técnico einstitucional. Elvotante 
merece propuestas que miren al futuro, no sólo una apocalíptica 
descripción del presente. Faltan 102 días para la elección. En polí- 
tica, ese tiempo puedeser una eternidad. Quien entienda de quése 
trata esto, puede generar un escenario que hoy pareceimprobable. 

  

  

Fuelacaídadel crecimiento, 

presente”. ma Procesal Penal, lo que gatiló 

Cuandoen 2013 Michelle Bacheletincorporóal PC para enfren- 

(Q) Humor 
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Nuestro archivo 
30 años|6 de agosto de 1995 

Más de 15 mil plantas de eucaliptus tendrá 
el vertedero municipal de Curaco 
Un total de 15 mil plantas de eucaliptus tendrá la superficie de 11 
hectáreas que la municipalidad de Osorno comenzó a reforestar 
enel vertedero de Curaco, en la Ruta al Mar. La inversión total se- 
ráde aproximadamente$700 mil por concepto de las plantas, por. 
cuanto la mano de obra será de cargo del municipio. El proyecto 
cuentacon la colaboración y asesoría de laU. de Los Lagos. 
  

20 años | 6 de agosto de2005 

Antillanca tendrá camino nuevo: obras que 
buscan acercar el sector comenzarían en 2007 
Enla Gobernación Provincial se firmó el convenio entre el sector 
público y privado, con miras a ejecutar un proyecto de mejora- 
miento del camino hacia Antillanca, conlaidea de convertirlo en 
unpolo de desarrollo turístico parala provincia y laregión. El pro- 
yecto comprende la pavimentación de 18 kilómetro entre Aguas 
Cali y Antillanca. Se espera que la obra comience en 2007.   

Q Frase 

“Hay niños que nunca fueron a la 

escuela en Haití y otros que sí, por eso 
encontramos niveles muy dispar 

  

Aurora Leiva, directora de la Escuela Deportiva, por proyecto 
pionero para la inclusión de estudiantes haitianos con el francés 

  

10 años |6 deagosto de 2015 

Formalizan a ex funcionaria de Bienes 
Nacionales acusada de cobrosilegales 
Acompañada desu abogado, hermética, como intentó ocultar los 
casos, se presentó en el Juzgado de Garantía de Castro, en Chiloé 

la ex funcionaria del Ministerio de Bienes Nacionales acusada de 
engañar a cientos de personas solicitando cobros indebidos para 
realizar trámites. Hastala fecha existen 131 usuarios afectados, con 
una cifra total de dineros cuestionados de 10 millones de pesos.
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