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Editorial

Mes del
Corazon

En Chile, mas de 30 mil personas fallecen
cada ano por afecciones cardiacas, siendo
una de las principales causas de muerte.

linicio del Mes del Corazon es un buen

momento para poner en el centro dela

conversacion un tema que muchas ve-

ces pasa desapercibido: la prevencién

de las enfermedades cardiovasculares.
En Chile, mas de 30 mil personas fallecen cada afio
por causas relacionadas con el corazon, lo que las
convierte, junto al cancer, en las principales respon-
sables de muerte en el pais, segtin datos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud.

Entre las enfermedades cardiovasculares mas fre-
cuentes en la poblacion chilena destacan el infarto
agudo al miocardio, la insuficiencia cardiaca y los ac-
cidentes cerebrovasculares, que afectan principal-
mente a personas adultas y mayores. Ademas, tal co-
mo explica el médico Carlos Ferndndez, presidente
de la Fundacién de la Sociedad Chilena de Cardiolo-
giay Cirugia Cardiovascular, la hipertension arterial
y las arritmias son trastornos que pueden aparecer a

cualquier edad y requie-
Hoy mds que ren atencién oportuna
nunca, prevenir para evitar complicacio-

nes de largo plazo. Sin
embargo, no hay que ol-
vidar que los problemas
cardiacos también pueden presentarse en la infan-
cia, como ocurre con las cardiopatias congénitas,
que constituyen Ia principal causa de enfermedad
cardiaca en infantes.

Frente a esta realidad, prevenir no es una opcion,
es una necesidad. Uno de los pilares para mantener
el corazon en buen estado es la actividad fisica. Basta
con 150 minutos semanales de ejercicio moderado
para fortalecer el sistema cardiovascular, mejorar la
circulacion, reducir el estrés y mantener un peso
adecuado. Ademads, moverse es también una oportu-
nidad para compartir, socializar y sentirse mejor.

Incorporar estos habitos no s6lo previene en-
fermedades graves, sino que mejora sustancial-
mente la calidad de vida. El Mes del Corazon nos
recuerda que la salud cardiovascular no se cuida
solo con intervenciones médicas: comienza en lo
cotidiano, en nuestras elecciones diarias. Hoy
mas que nunca, prevenir es vivir.

es vivir.




