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[C) Columna 

Un alivio tributario: 
Menos impuestos, más 
espacio para crecer 
  

n tiempos en 
'queelempren- 
dimiento re- 
[quiere — más 

apoyo que exigencias, 
una buena noticia co- 
mienza aabrirse paso: 
el Congreso Nacional ha 
aprobadoy el Ejecutivo 7 
promulgará unaley que 
introduce una impor- 
tante rebaja transitoria 4 
enelimpuesto alaren- 
ta para las micro, pe- 
queñas y medianasem: 
presas (MiPyMES), ade- > 
más deotras medidas quefacili- 
tan su formalización y creci- 
miento.Esta reformatiene nom- 

bre y apellido: Régimen ProPy- 
me. Se trata de un sistema sim- 

plificado de tributación al que 
pueden acogerse empresas con 
ingresos anuales inferiores a 
75.000 UF, que no tengan parti- 
cipación en grandes sociedades 
y que mantengan una contabili- 
dad menoscompleja. Hastaaho- 
ra, las empresas acogidas a este 
régimen debíantributarcon una 
tasa del 25 % sobre sus utilida- 

des, la misma que las grandes 
compañías. A partir de2025, esa 
tasa se reducirá a la mitad: 12,5 
%, durante tres años (hasta 
2027).El alivio no se queda ahí. 
También se reducirá en un 50 

% el monto de los Pagos Provi- 
sionales Mensuales (PPM), esos 

anticipos obligatorios que tanto 

afectanelilujode cajade peque- 
ños negocios. Ambas medidas 
podrían representar una verda- 
dera diferencia para quienes lu- 
chan por mantener sus em- 
prendimientosa flote en medio 
de un escenario económico 
aún incierto.Ahora bien, estos 
beneficios noson automáticos. 
Están condicionadosalaentra- 
da en vigencia de la reforma 
previsional que se encuentra 
en discusión en el Congreso. Si 
seaprueba, el beneficio se acti- 

  

    

     

  

    

Por Jiirgen Carrasco. 
Director Área 

Administración- INACAP 
Concepción-Talcahuano. 

informalidad. Se exten- 
B deránlos plazos para el 

uso de patentes comer- 
ciales provisorias y sefa- 
cilitará la obtención de 
nuevas, si se presenta 

. un plan de formaliza- 
ción serio ante el muni- 
cipio. Además, se intro- 
ducen normas para me- 
jorarla trazabilidad de 
las tarjetas de prepago, 
herramienta cada vez 

más usada por comerciantes y 
emprendedores digitales.Esta 
nueva legislación reconoce que 
las MiPyMEs no solo muevenla 
economía, sino que generan 
empleo, innovación, identidad 
local y bienestar. En nuestrare- 
gión, donde el emprendimien- 
to es muchas veces una res- 
puesta creativa alas difículta- 
des del entorno, este tipo de 
medidas marcan la diferencia 
entre la subsistencia y la proyec- 
ción.Es de esperar quelas insti- 
tuciones públicas, los centros 
    va. Sino, se elrégi- 

men actual. Desde 2028, la tasa 

subiría nuevamente, pero solo 
hastaun!5 %, manteniéndose 
por debajo de la actual. Junto 
conestarebajatributaria, laley 
contempla medidas que vanen 
directo beneficio de las 
MiPyMEs que aún operan en la 

denegocios, las universidades y 
la formación técnico-profesio- 
nal sepamos acompañar este 
impulso con formación perti- 
nente, asesoría oportuna y re- 
des efectivas. Un Estadoqueali- 
via, escucha y facilita es un ver- 
dadero socio del emprendi- 
miento. 

[C) Columna   

Una herramienta 
concreta para 
reducir el estrés 
  

n un contexto social 

donde los niveles de 
ansiedad, estrés y 
trastornos del ánimo 

aumentan de formasostenida, 
hablar de salud mental no es 
solo una necesidad, sino una 
urgencia. Frente a este escena- 
rio, el ejercicio físico ha emer- 
gido como una delas estrate- 
gias más efectivas y accesibles 
para cuidar no solo el cuerpo, 
sinotambién la mente. 

Laevidenciacientífica hasi 
do categórica. Según la Asocia- 
ción Americana de Psicología 
(APA), la actividad fisica regular 
contribuye areducir significati- 
vamente los niveles de estrés, 
ansiedad y síntomas depresi- 
vos. Esto se explica, en parte, 

  

mo analgésicos naturales. Ade- 
más, el ejercicio favorecela pro- 
ducción de serotonina y dopa- 
mina, neurotransmisores clave 
enla regulación del estado de 
ánimo, elplacerylamotivación. 

Lo más interesante es que 
los beneficios no requieren en- 
trenamientos extensos o de al- 
ta intensidad. Estudios han de- 
mostrado que sesiones de tan 
solo 20 430 minutos, realiza- 
das de forma consistente, pue- 
den generar mejoras reales en 
la salud emocional. Caminara 
ritmo sostenido, trotar; andar 
en bicicleta o practicar yoga 
son ejemplos de actividades 
que, además de activar el cuer- 
po, incorporan elementos de 
respiración consciente, con- 

  

Por Frano Giakoni. 
director de carrera Entrenador 

Deportivo UNAB. 

cios naturales ayuda a reducir 
losniveles de cortisol, la princi- 
pal hormona relacionada con 
el estrés. Caminar en un par- 
que, hacer deporte en la playa 
o correr por una plaza no solo 
moviliza el cuerpo: también 
tranquiliza la mente y conecta 
emocionalmente conel entor- 
no. 

Desde la academia de las 
ciencias del deporte, promove- 
mos que el ejercicio no se en- 
tienda solo como una herra 
mienta para bajar de peso o 
mejorar la condición física. 
También es una intervención 
psicoemocional poderosa, de 
bajocosto, sinefectossecunda- 
rios y al alcance de todas las 
edades. En tiempos complejos, 
donde el bienestar mental se 
ve amenazado por el aisla- 
miento, el exceso de pantallas 
ola sobrecarga laboral, mover- 
seconregularidad puede mar- 
carla diferencia entreresistiry 
Norecer. 

Incorporar elejercicioen la 
rutina diaria no exige grandes 
transformaciones. Basta con 

comenzar dea poco, elegiruna 
actividad que genere disfrute y 

  porla liberación de! 
durante el ejercicio, sustancias 
químicas cerebrales que gene- 
ran sensaciones de bienestar, 
alivian la tensión y actúan co- 

centración y desconexión del 
estrés cotidiano. 

Practicar ejercicio al aire li 
bre potencia aún más estos 
efectos. El contacto con espa- 

la eneltiempo, Porque 
alfinal, cada paso, cadarespira- 
ción y cada minuto activo no 
solo fortalecen el cuerpo: tam- 
bién regeneranla mente. 
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Eliminar la UF sin dañar la economía: ¿es posible? 
Por Daniela Catalán. 

académica de la carrera de 
Ingeniería Comercial USS. 

  

n las últimas semanas 

hacobrado fuerza una 

propuesta legislativa 
[que busca eliminar el 

uso de la Unidad de Fomento 

(UF) en contratos de arriendo, 
créditos hipotecarios, educa- 
ción y salud. La iniciativa, mo- 

tivada por razones de justicia 
social, pretende aliviarla carga 
de quienes deben pagar en una 
unidad indexada a la inflación 

mientras sus ingresos perma- 
necen en pesos sin reajuste au- 
tomático. Sin embargo, elimi- 
nar la UF sin una base técnica 

sólida podría generar conse- 
cuencias no deseadas en el sis- 

tema financiero, afectando el 

crédito, la vivienda, las pensio- 

  

nes yla estabilidad económica. 
Durante décadas, la UF ha 

permitido ofrecer créditos de 
largo plazo sin exponer a las 
instituciones financierasa lain- 

flación. Sin este mecanismo, 

los bancos podrían responder 
elevando tasas deinterés, acor- 
tando plazos de financiamien- 
too restringiendo productos 
como loscréditos hipotecarios 
225030 años. Esto encarece- 

ría el acceso a la vivienda, so- 

bre todo para los sectores me- 
dios y jóvenes. Además, la UF 
actúa como una referencia 
transparente dela inflación. Su 
eliminación ocultaría estos 
ajustes en tasas nominales, di- 
ficultando la comparación en- 

tre productos financieros y re- 
duciendo la claridad para los 
consumidores. 

Tampoco debe ignorarse 
elalto costo de transición que 
implicaría renegociar miles 

  

de contratos vigentes, mu- 
chos a largo plazo, lo que ge- 
neraría gastos administrati- 
vos, legales e incertidumbre 
respecto de su aplicación re- 
troactiva. Otroefecto relevan- 

te sería la pérdida de protec- 
ción inflacionaria que otor- 
gan productos como rentas 
vitalicias o instrumentos pre- 
visionales. Para muchos pen- 
sionados, la UF ha sido clave 
para preservar el poder ad- 
quisitivo frente al alza del cos- 
to de vida, y su desaparición 
podría traducirse en una pér- 
dida real de bienestar. Ade- 
más, sin una unidad deajuste 
confiable, podría aumentar la 
volatilidad de precios o surgir 
mecanismos de indexación 
menos eficientes, complican- 
dola planificación financiera 
de hogares y empresas. 

Esto no significa queno se 
deban revisar ciertos usos de 

  

la UF especialmente en servi- 
cios esenciales como arrien- 
dos, educación y salud, donde 
los reajustes automáticos pue- 
den ser regresivos. En vez de 
una eliminación total, parece 
más razonable avanzar hacia 
una solución mixta, que limi- 
tte su USO en esos sectores y ex- 
plore mecanismos alternati- 
vos de reajuste, como cláusu- 
las anuales con umbrales mí- 
nimos de variación del IPC, lo 
que daría previsibilidad sin 
encarecer de inmediato los 
precios. 
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