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El 
Editorial 

Mes del 
Corazón 

En Chile, más de 30 mil personas fallecen 

cada año por causas relacionadas con el 

corazón. 

linicio del Mes del Corazón es un buen 
momento para poner en el centro de 

la conversación un tema que muchas 

veces pasa desapercibido: la preven- 

ción delas enfermedades cardiovascu- 
lares. En Chile, más de 30 mil personas fallecen cada 
año por causas relacionadas con el corazón, lo que 

las convierte, junto al cáncer, en las principales res- 

ponsables de muerte en el país, según datos de la 

Organización Mundial de la Salud. 

Entre las enfermedades cardiovasculares más fre- 
cuentes en la población chilena destacan el infarto 

agudo al miocardio, la insuficiencia cardíaca y los 

accidentes cerebrovasculares, que afectan principal- 

mente a personas adultas y mayores. Además, tal co- 

mo explica el médico Carlos Fernández, presidente 

dela Fundación de la Sociedad Chilena de Cardiolo- 
gía y Cirugía Cardiovascular, la hipertensión arterial 

y las arritmias son trastornos que pueden aparecer a 

cualquier edad y requieren atención oportuna para 

evitar complicaciones de lar- 
Hoy más que go plazo. Sin embargo, no hay 
nunca, prevenir que olvidar que los proble- 

sia mas cardíacos también pue- 
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den presentarse en la infan- 

cia, como ocurre con las cardiopatías congénitas, 

que constituyen la principal causa de enfermedad 
cardíaca en infantes. 

Frente a esta realidad, prevenir no es una 0p- 

ción, es una necesidad. Uno de los pilares para 

mantener el corazón en buen estado es la actividad 
física. Basta con 150 minutos semanales de ejerci- 

cio moderado para fortalecer el sistema cardiovas- 

Cular, mejorar la circulación, reducir el estrés y 
mantener un peso adecuado. Además, moverse es 

también una oportunidad para compartir, sociali- 

zar y sentirse mejor. 

Incorporar estos hábitos no solo previene en- 

fermedades graves, sino que mejora sustancial- 

mente la calidad de vida. El Mes del Corazón 
nos recuerda que la salud cardiovascular no se 

cuida solo con intervenciones médicas: co- 
mienza en lo cotidiano, en nuestras elecciones 
diarias. Hoy más que nunca, prevenir es vivir. 

Oo 
Columna Marioli Zúñiga Cáceres, 

directora de Carrera Pedagogía en 
Educación Parvularia U. Autónoma 

El bienestar infantil bajo amenaza 

2025, titulado “El bienestar de los niños y niñas en paí- 

ses de ingresos altos empeoró drásticamente comocon- 
secuencia de la pandemia de COVID-19”, reveló que, en Chile, 

entre2018 y 2022, losadolescentes manifestaron una menor sa- 
tisfacción con sus vidas, junto con un aumento significativo en 
elsobrepeso infantil y adolescente, y un deterioro en sus habi- 
lidades académicas. 

Este diagnóstico evidencia cómo, actualmente, niños, ni- 
ñas y adolescentes expresanconductas de disconformidad res- 
pecto desus logros, apariencia física y vínculos interpersona- 

les,tantocon sus pares co- 
El llamado urgentees mo conadultos cercanos. 
a mantenernos, como — Estasituación, decarácter 

preocupante, también se 

U: delos estudios publicados por Unicefen mayo de 

sociedad, atentos y observa enla primera in- 
comprometidos. fancia, donde los efectos 

postpandemia han marca- 
do un punto de inflexión en el desarrollo infantil. Sehaniden- 

tificado cambios en los hábitos alimenticios, en las formas de 
interacción, enel manejo del lenguaje, yenel desarrollo de ha- 
bilidades y destrezas fundamentales, afectando el potencial de 
crecimiento pleno e integral que debe ser promovido y res- 
guardado por los adultos responsables en susentornos. 

Enelnivelde educación parvularia, estoscambios han si- 
do evidentes, generando retrocesos significativos en el desa- 
rrollo del currículo diseñado por el Ministerio de Educación 
(Mineduc), el cual busca favorecer un desarrollo integral en 
los niños y niñas. Este escenario plantea desafíos urgentes pa- 
ralosequipos técnicos y profesionales, 
en una búsqueda constante de estrategias que permitan ge- 

  

nerar experiencias de aprendizaje oportunas y efectivas, in- 
corporando activamente a las familias, cuyo rol en la educa- 
ción desus hijos e hijas es insustituible. 

Diversos estudios nacionales e internacionales han demos- 

trado queexisten habilidades y destrezas que debenser desa- 
rrolladas y fortalecidas durante los primeros cinco años de vi 
da, etapa considerada crucial para una adecuada adaptación 
a contextos sociales cada vez más dinámicos y exigentes. 

Frente a este desafio, las educadoras de párvulos tienen la 
responsabilidad de monitorear permanentemente el progreso 
deldesarrollo infantil, incorporando experiencias deaprendiza- 
je pertinentes y significativas, que respondan alosintereses y ca- 
racterísticas singulares de cada niño y niña. Estas experiencias 
deben estar mediadas por didácticas que resignifiquen el valor 
deljuegocomo herramienta innata y esencial para el desarrollo 
humanoenla primera infancia, en coherenciaconlos principios 
pedagógicos que promueven las Bases Curriculares dela Educa- 
ción Parvularia del Mineduc. El objetivo es mantener un equili- 
brio que garantice una educación de calidad, orientada al desa- 
rrollo pleno delos niños y niñas. Asimismo, es fundamental que 
las educadoras de párvulos avancen en la actualización desus 
prácticas pedagógicas, promoviendo una reflexión constante al 
interior de los equipos educativos. Esta reflexión debe estar 
orientada fortalecer la integralidad delosprocesos formativos, 
incorporandorecursos didácticos y metodologías que manten- 
gan vivala motivación por aprenderen los niños y niñas. 

El llamado urgente es a mantenernos, como sociedad, 
atentos y comprometidos con la protección y garantía de una 
infancia plena. Solo así podremos formar adultos con herra- 
mientas queles permitan alcanzar surealización personal en 
el marco de una sociedad empática, justa y solidaria. 
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“Nosotros queremos 

tener una buena 

atención de salud, eso 

no es de derecha ni de 

izquierda; es hacerlo 

bien o es hacerlo mal 

(...) Yo quisiera que 

realmente podamos 

ponernos de acuerdo 

en Chile, sin 

extremismo... 

Evelyn Matthei, 

candidata presidencial 
En debate Cumbre por las Regiones  
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