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OPINION

Formar
ciudadanos
con respeto

Jenniffer Ruiz Directora
Carrera de Educacion
Parvularia Universidad de
Las Américas

Ser un buen ciudadano implica
comprometerse con la construccion
de una sociedad més justa, solidaria
y democratica, lo que se inicia desde
los primeros afios de vida. En este
sentido la Educacién Parvularia
tiene una gran responsabilidad al
garantizar la participacién; uno de
los principios fundamentales del
enfoque de derechos de nifios, nifias
y adolescentes que Chile ratificé en
1990 y que hoy es el pilar de los

referentes curriculares del nivel. Para
lograr lo anterior, es indispensable
garantizar espacios donde se vivan
y ensefien valores esenciales parala
convivencia, tales como el respeto, la
empatiay la cooperacién, los cuales
ayudan a aprender a vivir en socie-
dad. Este proceso no es espontaneo,
ya gue requiere de intencionalidad,
modelamiento y oportunidades para
gjercitar la ciudadania.

Elrespeto es la base de toda relacion
sana. Ensefiarlo implica reconocer
al otro como sujeto de derechos,
escucharloy valorar su individualidad.
La empatia, por su parte, permite
comprender las emociones ajenas
y actuar en consecuencia, fomen-
tando la solidaridad. Asimismo, la
cooperacion transmite que vivir en
comunidad implica compartir, ceder
y construir en conjunto.

Para fortalecer estos elementos
es clave que las experiencias en los
centros educativos sean participa-
tivas y democréticas. Es importante
permitir a los nifios expresar sus ideas,
tomar decisiones y resolver conflictos
a través del diélogo, aspectos que
favorecen la construccion de una

ciudadania activa y comprometida.
Sin embargo, este aprendizaje no
recae Unicamente en el jardin infantil:
las familias también tienen un rol
fundamental.

Entonces, écémo pueden los ho-
gares reforzar la convivencia y la
ciudadania? Modelando el respeto
en la comunicacién diaria. Los nifios
aprenden observando, escuchar sus
opiniones y permitirles participar
en decisiones acordes a su edad,
refuerza su sentido de pertenencia
y responsabilidad. También se debe
fomentar la empatia a través del
didlogo respecto a las emociones
y el impacto de nuestras acciones
en los demés. Por dltimo, hay que
promover la cooperacién con ac-
tividades cotidianas donde todos
contribuyan seguin sus capacidades,
desde recoger juguetes, hasta tomar
decisiones en familia.

Educar para la convivencia y la
ciudadania es una tarea compartida.
Sidesde la infancia les brindamos a
los nifios herramientas y valores para
vivir en comunidad, construiremos
sociedades mas justas, solidarias y
respetuosas.



