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MARÍA TERESA ARAYA 
GENERAL INSPECTORA DE CARABINEROS

No solo se perdió una sede de formación para 
futuros carabineros; se perdió una oportuni-
dad de poner a Quirihue en el mapa nacional”

LORENA VARGAS 
VICEPRESIDENTA PYMEMAD BIOBÍO-ÑUBLE

Cualquier arancel puede afectar en el corto 
y mediano plazo al mercado y por otro lado, 
se prevé una contracción en la demanda”

Destacada
¿Cuándo son efectivos los juguetes?
Señor Director:

En tiempos en que la tecnología ocupa un lugar relevante en nuestras vidas, es urgente volver a mirar el juego in-
fantil desde una perspectiva más humana y menos comercial. Es importante destacar la importancia de la interacción 
significativa entre padre, cuidadores e hijos durante el juego, más allá del tipo de juguete elegido.

Numerosas investigaciones evidencian que los juguetes electrónicos, aunque atractivos, pueden limitar la calidad 
de la interacción al reducir el uso de lenguaje variado, gestos y expresiones que son clave en el desarrollo social y del 
lenguaje. En cambio, los juguetes tradicionales fomentan la creatividad, el juego simbólico y el vínculo afectivo con 
el adulto. El valor educativo de un juguete no reside en sus funciones preprogramadas, sino en cómo se utiliza, es-
pecialmente si está mediado por un adulto que conversa, observa y responde a las señales del niño. Es fundamental 
que madres y padres cuestionen las afirmaciones publicitarias sin respaldo científico y elijan juguetes que inviten al 
juego conjunto y la exploración.

No se trata de demonizar lo electrónico, sino de equilibrar la caja de juguetes y, sobre todo, de recordar que el ver-
dadero motor del desarrollo infantil está en la relación y el juego compartido.

Andrea Mira

Académica Escuela de Terapia Ocupacional, Universidad Andrés Bello

Lactancia materna
Señor Director:

Como cada año, a principios de 
agosto se conmemora la Semana de la 
Lactancia Materna, momento donde 
se releva el compromiso de visibilizar 
y respaldar este acto de amor, salud 
y conexión entre madre e hijo. La 
lactancia no solo provee los nutrientes 
esenciales para el desarrollo del bebé, 
sino que también fortalece su sistema 
inmune y crea un lazo emocional que 
contribuye al bienestar de ambos.

Sin embargo, muchas madres siguen 
enfrentando dificultades que las obli-
gan a interrumpir la lactancia antes 
de lo deseado: falta de información, 
escaso acompañamiento en la etapa 
inicial, presiones laborales y ausencia 
de espacios adecuados para amamantar 
o extraer leche. Esto no solo es una 
barrera individual, sino también un 
tema de salud pública que requiere 
atención urgente.

Esta semana es una oportunidad 
para reconocer que cada experiencia de 
lactancia es única. No todas las mujeres 
tienen las mismas condiciones, y por 
eso es fundamental instalar el tema 
con empatía y respeto, promoviendo 
redes de apoyo, acceso a consejería 
de lactancia y la implementación 
de políticas laborales que permitan 
compatibilizar trabajo y crianza de 
manera real.

El llamado es, entonces, a avanzar en 
la creación de entornos más amigables 
para las madres lactantes en Chile y el 
mundo, para que este acto de cuidado 
pueda ser ejercido de forma informada, 
libre y sostenida en el tiempo. Apoyar la 
lactancia materna es una inversión en 
la salud presente y futura de nuestras 
comunidades.

Zaira Villagra Díaz,
Jefa de Unidad de Maternidad San José 

Interclinica

Tecnología con propósito
Señor Director: 

La transformación digital en la mine-
ría chilena avanza, pero aún enfrenta 
desafíos importantes. Aunque el 94 % 
de los proveedores utiliza servicios en 
la nube y más del 80 % soluciones 
móviles, estos avances no siempre 
se traducen en mejoras reales en 

terreno. La brecha entre el potencial 
tecnológico y su adopción efectiva 
limita la productividad y, sobre todo, 
la seguridad.

La meta de cero accidentes sigue 
pendiente y sólo será alcanzable si la 
tecnología se integra como una herra-
mienta esencial en toda la operación. 
Sistemas de monitoreo en tiempo real, 
análisis predictivo y automatización 
no solo mejoran la eficiencia, sino 
que salvan vidas.

Más que modernizar procesos, se 
trata de transformar la cultura de la 
industria. El llamado es a creer en 
la tecnología como un camino hacia 
una minería más humana, segura y 
sostenible. Porque elegir tecnología 
con propósito es, en esencia, elegir 
avanzar.

Jacinto Obispo
Director de Tecnología de Apiux

¿Y la empatía?
Señor Director:

Sobre la “epidemia silenciosa” de 
salud mental en niños que se viene 
hablando últimamente en diversos 
medios: cualquier estrategia seria 
debe ser preventiva e involucrar a la 
familia y, por lo tanto, tener al vín-
culo y la empatía como pilares. No 
hablamos de dos palabras bonitas 
ni abstractas, sino de herramientas 
concretas, con respaldo científico, que 
inciden directamente en el desarrollo 
socioemocional.

La empatía no es un rasgo fijo: es una 
habilidad que se puede entrenar. Así lo 
demuestran la neurociencia y la psico-
logía del desarrollo. Su incorporación 
en políticas públicas no es un lujo ni un 
gesto simbólico; es una forma eficaz 
de fortalecer el entorno protector de 
los niños, mejorar la adherencia a los 
programas sociales y generar vínculos 
sostenidos que permiten transformar 
trayectorias antes de que aparezcan 
daños mayores.

Diseñar desde la prevención, con 
foco en el vínculo y la empatía no es 
voluntarismo. Es una ventaja compara-
tiva porque involucra necesariamente 
al entorno primario del ser humano 
- la familia - que nos vuelve a todos 
- la comunidad - más sensibles a la 
problemática que no podemos seguir 

ignorando. Es estrategia, es evidencia, 
es llegar antes.

Anne Traub
Directora Familias Primero

6 y 9 de agosto de 1945
Señor Director:

Alamogordo, Proyecto Manhattan, 
Fat Man, Enola Gay, Los Álamos, Little 
Boy; todos nombres encubiertos y al 
descubierto, relacionados con la ges-
tación, la producción y la activación de 
una “super arma “, sobre la que Estados 
Unidos estaba trabajando al finalizar 
la II Guerra Mundial. Bohr, Fermi, 
Oppenheimer, Rutherford, Groves; 
todos apellidos prominentes, algunos 
de ellos Premios Nobel, a cargo de la 
paternidad de la bomba atómica.

Una gran bola de fuego, con una 
presión atmosférica inmensa, una 
columna de nubes elevándose desde 
la superficie que tomaba forma de 
hongo y dejando casi ciegos a los 
observadores. Esa fue la constatación 
experimental del gigantesco poder 
destructivo que tendría una explosión 
en base a plutonio. 

Una vez confirmada la gran po-
sibilidad de éxito al usar tal medio 
de ataque. Se consideró ejecutar la 
misión, tomando en cuenta 3 grandes 
hipótesis: disminución de víctimas al 
invadir Japón de manera convencional, 
intimidar las pretensiones geopolíticas 
de los soviéticos y apurar el fin del 
conflicto. De este modo, en julio de 
1945, el presidente Truman decidió 
lanzar la nueva arma letal en contra de 
objetivos japoneses. Lo que se concretó 
los días 6 y 9 de agosto de ese año, con 
el lanzamiento de las bombas sobre 
Hiroshima y Nagasaki, dejando cerca 
de 200.000 muertos al momento de 
arrojar las bombas y victimas posterio-
res, debido a la radioactividad y otras 
secuelas. Además de una devastación 
total de las ciudades.   

Hace exactos 80 años, el hombre se 
dio cuenta del infinito poder destructivo 
que tenía en sus manos. Es decir, una 
real posibilidad de auto exterminio. 
Entonces ahora ( y en nuestra época), 
el asunto no es como ganar una guerra, 
sino como disuadirla o evitarla.  

Marcelo  Moraga  A.

¿Es  otro debate o es el mismo repetido tres veces?

Estudiantes del Liceo Politécnico Yire de 
Coihueco participaron de charla sobre 
eficiencia energética. Fue efectuada por profesio-
nales de la Seremi de Energía Ñuble a 17 alumnos de la 
especialidad de Elaboración Industrial de Alimentos.

¿Está de acuerdo con la eliminación 
de las tarjetas de coordenadas 
bancarias?

53%
Sí

47%
No

06-08-2013
El 6 de agosto de 
2013, Distribuidora 
Rabié solicitó ante 
el 22° Juzgado Civil 
de Santiago, que se 
declare su quiebra 
ante la imposibili-
dad de cumplir sus 
compromisos con 
acreedores finan-
cieros y proveedo-
res, tras intentar sin 
éxito incorporar un 
socio estratégico.
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