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Nueva Ley de
Salud Mental

a salud mental en Chile es una
L tremenda prioridad. Si bien

existen programas especificos,
nuestro pais ain no tiene una ley mar-
co eintegral de esta naturaleza que ga-
rantice apoyo real en tratamientos y
prevencion.

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud, en su Plan de Accion de Salud Men-
tal ha establecido como meta que los
paises elaboren o actualicen accionesen
este ambito y Chile atin no ha definido
estadiscusion en su totalidad. De hecho,
somos parte del 40% de paises del mun-
do que notiene Ley de Salud Mental.

Por eso, el ripido avance que ha te-
nido la nueva ley de salud mental, en la
comision de Salud que presido, es sin
duda una buena noticia. Estamos a
punto de poder despacharla a Sala.

Los problemas familiares y sociales
vinculados a enfermedades psiquiatri-
cas son diversos y los costos de trata-
mientos elevadisimos y con centros que
nodan abasto para lareal demanda. De
alli que esta nueva ley, para que sea
realmente efectiva, debera contar con
los recursos necesarios y una muscula-
tura que permita responder.

De hecho, estas enfermedades tie-
nen una alta prevalencia en consultas,
principalmente en la atencién prima-
ria, donde representan un 36% del to-
tal de prestaciones. Mas de un millén
de personas se controla enla red publi-
ca por estas razones, la media de la lis-
ta espera siquiatrica alcanza los 236 di-
as, faltan 552 camas en siquiatria adul-
toy 134 infantil, y el mayor problemalo
representa labaja cobertura de hogares
protegidos.

Por otra parte, y donde esta reali-
dad es tremendamente dolorosa, es en
las infancias, El 43% de los nifios, nifias
y adolescentes que se encuentran en al-
@in hogar de proteccion del Estado, re-
conocenno poder acceder a unsiquiatra
v, un38%, aunsicdlogo. La tasa de suici-
dios adolescentes a nivel nacional es cer-
cana al 40%. Tragedias familiares que
alin no encuentran unarespuestaeficien-
tey oportuna desde la Salud Priblica.

Como lanueva ley que estamos tra-
mitando es integral, seran varios los
ambitos y sectores que tendrin que res-
ponder al objetivo central, y en este de-
safio el Estado de Chile tendra que es-
taralaaltura.



