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O Correo 

El cuerpo no miente 

e Un programa en la TV abierta nos 
mostraba, hace un tiempo, la forma 
cómola policía (PDI) utiliza esteenfo- 

que (el cuerpo no miente) para estu- 
diarlos distintos signos corporales pa- 
ra descubrir rasgos de comportamien- 
tos engañosos enel ingresoal país. En 
realidad, el lenguaje oculto o CNV ex- 
presa mucho más de lo que “decla- 
ran” las palabras; esel reflejo dela vi- 
da que cada uno lleva a cuestas. 

El cuerpo no miente, como ex- 
presión, la acuñó en 1999 M.Cooken 
sulibro “The Psychology of Interper- 
sonal Perceptior”, psicolingúista de 
la University College of Swansea. UK 

¿Qué dicen los músculos, las lágri: 
mas, larisa, la mirada, unsaludo, aló- 
aló, más allá de las palabras? ¿Cómo 
entonces es que entronizamos la pa- 
labra(oral/escrita) como única forma 
de comunicar? 

..) Ray Birdwistel (1918-1994) su- 

girió quela palabra hablada ocupa un 
35% en la comunicación humana. Er- 

win Gofíiman (19221982) y Paul 
Ekman (1934- ), desde la sociolingiiís- 

tica, han estudiado también las expre- 
siones particulares del cuerpo, como 
la “distancia física” y otras interaccio- 
nes. ¿O no cree Ud? El cuerpo tam- 
biénnoshablaa nosotros mismos pa- 
ra expresar estados de ánimo, salud, 
felicidad, o incomodidad o pereza, 
simplemente. 

Escuchar el lenguaje del cuerpoes 
identificarcómo y dónde expresamos 
nuestras emociones ¿en quézona del 
cuerpo se ubica el llanto o el dolor 
queno expresamos con la voz, siendo 

  

Hasta el 12 de agosto estarán abiertas las postulaciones al Concurso CNR de 
Obras Civiles y Proyectos Asociativos para la Pequeña Agricultura, que busca 
apoyar aquienes desarrollanideas deriego que contribuyana la seguridad hí- 
rica y al cuidado del agua en las zonas rurales. Mayores informaciones y pos- 

ésta unaseñal importante? ¿dóndese 
oculta el miedo ola indiferencia? Por 
último, dime cómo te expresas (ha- 
blas) y te diré quién eres. En tiempos 
de definiciones político-electoraleses 
recomendable poner atención a los 
discursos ideológicos. 

Asícomo existe una historia del 
pensamiento o de la palabra escrita, 
podríamos trazar también la historia 
del “lenguaje corporal”. 

Hace falta un instante de silencio 
para interrumpir aquello que llega a 
la mente desde los discursos que es- 
cuchamos. Todo esto que llamamos 
“cuerpo” no es más que nosotros mis- 
mos, afirmael periodista y escritores- 
pañol Osvaldo Bairrogia (1948- ) “el 
cuerpo no solo siente, también pien- 
sa y transmite los venenos del alma”. 

tulaciones en el sitio web de la CNR, www.cnr.gob.cl. 

   
Colaboración M.LT. 

La relación entre lenguaje y cuerpo 
refleja el procesamiento verbal en el 
pensamiento humano muy impor- 
tante en la “lingúiística forense”, hoy. 
Y cuando observamos las declaracio- 
nes de políticos y políticas. 

Omer Silva Villena 
Profesor/lingiiista 

Jorge Risco Azócar 

e Compartí con Jorge Orlando Risco 
Azocar el año1969 parte dela secun- 
daria en el emblemático Liceo de 
Hombres, luego la vidanos juntó nue- 
vamente el año 2000 en el ámbito 

gremial en migestión como presiden- 
te y él secretario general del Colegio 

  

de Profesores a nivel provincial don
de destacó por su entrega viva y pr
sente y vocación de servicio por l
demás. Contribuyó y mecooperó me
diante sulabor desinteresada a qu
las comunidades docentes comunale
se reencontraran y que sus autorida
des del momento respetaran y dial
garan y reconocieran la labor profe
sional de sus escuelas a su cargo y 
profesionalización docente. 

Destacó por su presencia activis
y ejecutiva, sacrificando y restándol
tiempoasu vida familiar. 

Lamentablemente, partió. Hoy
descansa para siempre en el Parqu
deLosLaureles. Mequedaelconsue
lo personal que junto a otrosamigo
docentes le acompañamosensu sol
dad y sufrimiento. 

Hoy, más que nunca, siento pen
eimpotencia deno haber podido de
pués de sentidas gestiones en la qu
participó, no haber concretado enlo
terrenos de Guacamayo la anhelad
Casa de Acogida para Profesores, c
yo terreno para ese fin había sido e
tregado por el actual senador Flore
cuando era director deServiu. Por d
versas razones, eso nuncase materia
lizó. 

La única pena que se llevó fue 
no poderreconciliarse con sus hijos
quienes siempre manifestó amar. 

Hasta siempre, “ viejito retambo
reado” como le gustaba quele dijeran

Boris Segovia Bruzzon
segoviabruzzone2gmail.co
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O 
Columna 

Seguridad pública y territorio Camila Mattar Hazbu
Consejera Regional Los Rí

dad Pública del Consejo Regional de LosRí- 
os, y con el conjunto delas y los Consejeros 

Regionales, hemos asumido el desafío de impulsar 
políticas públicas preventivas con enfoque territo- 
rial, entendiendo que la seguridad no puede seguir 
siendo una respuesta exclusivamente centralizada. 

Sin embargo, cuando hablamos de seguridad 
debemos primero, tomar los datos: según la ENUSC 
2024, la Región de Los Ríos redujo su tasa de victi- 
mización del6,3% al 4,5%, posicionándose entre las 
4 regiones más seguras del país, lo anterior signifi 
ca una disminución en lasensación de inseguridad. 
Porotrolado, un87% delas personascree quela de- 
lincuencia ha aumentado anivel nacional; un74,5% 
delas personas considera que la delincuencia ha au- 

C omo presidenta de la Comisión de Seguri- mentado en su comuna y un 50,8% en su barrio. 
Lo anterior, debe alentarnos a trabajar con aún 

más eficacia, a mantener dichos índices proyecta- 
dos enel tiempo, alargo plazo, ya que combatir el 
crimen organizado requiere de grandes esfuerzos 
institucionales, presupuestarios, y políticos. 

Desde el Gobierno Regional y su Consejo Regio- 
nal, hemos concretado una inversión histórica en 
seguridad pública, donde destacan más de $1.500 
millones aprobados para planes en las 12 comunas; 
más de 800 millones paralacompra de 4 camione- 
tasblindadas para la PDI; lo anterior sumado a una 
proyección de inversión de más de 16 mil millones 
para infraestructura de Carabineros. 

Estoy convencida que hay que seguir avanzan- 
doen!a recuperación de los espacios comunitarios, 

trabajar con las infancias y jóvenes, enfocándono
en la prevención, pensando en las futuras gener
ciones y su desarrollo material y espiritual, brinda
do mejores condiciones materiales para combat
la desigualdad social y recuperarla confianza en 
instituciones públicas, mediante su fortalecimie
to, lo que contempla claramente trabajar fuert
mente por prevenir y sancionar con dureza la c
rrupción, yla infiltración del crimen organizado
narcotráfico en los aparatos del Estado, donde el 
timotiempo hemos visto casos alarmantes. 

Laseguridad nose construye desdeuna sola i
titución nidesde un escritorio en Santiago, sino q
con el compromiso conjunto del gobierno centra
los gobiernos regionales, las municipalidades y 
ciudadanía organizada. 

O Columna 

Iván Flores 

García 
Senador por! 

Los Ríos 

Nueva Ley de 
Salud Mental 

asalud mental en Chile es una 
L tremenda prioridad. Si bien 

existen programas específicos, 
nuestro país aún no tiene una ley mar- 
co eiintegral de esta naturaleza que ga- 
rantice apoyo real en tratamientos y 
prevención. 

La Organización Mundial de la Sa- 
lua, ensu Plan de Acción de Salud Men- 
tal ha establecido como meta que los 
países elaboren o actualicen accionesen 
este ámbito y Chile aún no ha definido 
esta discusión en su totalidad. De hecho, 
somos parte del 40% de países delmun- 
do queno tiene Ley de Salud Mental. 

Poreso, el rápido avance que ha te- 
nido la nueva ley de salud mental, en la 
comisión de Salud que presido, es sin 
duda una buena noticia. Estamos a 
punto de poder despacharla a Sala. 

Los problemas familiares y sociales 
vinculados a enfermedades psiquiátri- 
cas son diversos y los costos de trata- 
mientos elevadísimos y con centros que 
nodan abasto paralareal demanda. De 
allí que esta nueva ley, para que sea 
realmente efectiva, deberá contar con 
los recursos necesarios y una muscula- 
tura que permita responder. 

De hecho, estas enfermedades tie- 
nen unaalta prevalencia en consultas, 
principalmente en la atención prima- 
ria, donde representan un 36% del to- 
tal de prestaciones. Más de un millón 
de personas se controla enlared públi- 
ca por estas razones, la media delalis- 
ta espera siquiátrica alcanza los 236 dí- 
as, faltan 552 camas en siquiatría adul- 
10 y 134 infantil, y el mayor problemalo 
representa la baja cobertura de hogares 
protegidos. 

Por otra parte, y dónde esta reali- 
dades tremendamente dolorosa, esen 
las infancias. El 43% delosniños, niñas 
y adolescentes que se encuentran enal- 
gún hogar de protección del Estado, re- 
conocenno poder accedera unsiquiatra 
y, un38%, a unsicólogo. La tasa de suici- 
diosadolescentesanivel nacionales cer- 
cana al 40%. Tragedias familiares que 
aún no encuentran una respuesta eficien- 
tey oportuna desdela Salud Pública. 

Como lanueva ley que estamos tra- 
mitando es integral, serán varios los 
ámbitosy sectores quetendrán queres- 
ponder al objetivo central, y en este de- 
safío el Estado de Chile tendrá que es- 
taralaaltura. 
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