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OPINIÓN 

Libros de la Vida: “El 
capote” de Nikolái Gógol 

Por Juan Carlos Gallardo 

e constatado que 
no es sólo Chéjov 
el que brilla en 

la maestría del cuento y 
el relato. También desde 

Rusia nos llega Gógol, don 
Nikolái Gógol. ¡Caramba 
qué destreza para estampar 
en menos de 40 páginas 
tanto mensaje, tanto 

significado y simbolismo! 
A través de situaciones y 

personajes nos habla de 
la justicia (o su carencia), 

la corrupción, el abuso de 
poder, el aislamiento, la 
rutina y la soledad del alma 
humana. Y como si todo ello 
no fuera suficiente, pinta 
un fresco de la sociedad 
rusa del momento, con sus 
clases sociales, su sistema 
burocrático y el manejo 
del poder en aquel San 
Petersburgo en que casi 

siempre hace frío y por 
ello el capote (abrigo, 
gabán), prenda de vestuario 
tradicional, pasa a ser tan 

relevante, incluso vital. 
Y el capote es la necesidad 
y obsesión del personaje de 
esta historia, un modesto, 

solitario y anónimo 
funcionario público, 

llamado Akaki Akakievich, 
en el que pueden reflejarse 
hasta el día de hoy miles de 
incomprendidos servidores 
públicos en los distintos 
países, la mayoría de las 
veces mal catalogados por 
la sociedad y muchas veces 
maltratados por el poder de 
turno que llega a hacerse 
cargo del Estado. 
Un re lato que se puede 

disfrutar también desde el 
humor irónico que aparece 
entre sus páginas y que deja 

Nikolái Gógol 

EL CAPOTE    
Noemi Vilomozo 

mensajes para la reflexión. 
¿Cuántas personas están 
ahí, pero que no llaman 
la atención, que nadie 
parece ver? Que aparentan 
insignificancia, pero un 

hecho, una oportunidad 
les puede cambiar la vida, 
incluso sentir que tocan 

la gloria. Una gloria que 
puede tener la forma de 
un capote que abriga y da 
autoestima. 

¿Qué ocurre con aquel 
que es investido de 
poder y es nombrado 
por ejemplo, en un cargo 
que implica mandar a 
otros? Lo sabemos. A 
cada rato se manifiestan 
las dos posibilidades 
contrapuestas: un nuevo 
tirano, que disfruta 
ostentando su - status, 

abusando de los demás, 
imbuido del espejismo de 
su supuesta superioridad. 

O se da también el otro 
caso, aquel en que el cargo 
inviste para desarrollar 
una potencialidad tal vez 
escondida, de liderazgo 

respetuoso, inspirador de 
otros y que ayuda a ser 
mejor persona a quién lo 
ejerce. 

Estas y otras lecciones en 
este relato conmovedor y 
de notable desenlace. 
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Bruce Willis visibilizando una 
enfermedad aún poco comprendida 

esde que en 2022 
se informara el 

retiro del actor 

Bruce Willis de la vida 
pública por dificultades 
en el lenguaje, hasta su 
confirmación en 2023 de un 

diagnóstico de Demencia 
Frontotemporal (DFT), el 

mundo ha observado con 
preocupación el curso de 
esta enfermedad, aún poco 
conocida por gran parte 
de la población, pero que 
representa la segunda causa 
de demencia en personas 

menores de 65 años. 

La DFT es un trastorno 

neurodegenerativo 
que afecta los lóbulos 
frontal y temporal del 
cerebro, provocando 
cambios marcados en la 
personalidad, la conducta, 
el juicio social y el lenguaje. 
El perfil puede variar según 
cuál es la zona y el lado más 
afectados. 

La progresión en 
casos como el del actor 
norteamericano, refleja 

el carácter  insidioso 

pero sostenido de esta 

enfermedad. Lo que al 
principio puede parecer 
solo un problema para 
encontrar palabras o 
seguir una conversación, 

en poco tiempo puede 
transformarse en una 
pérdida total de autonomía 
y de reconocimiento del 
entorno, sumado a los 

problemas comunicativos 

expresivos y comprensivos. 
El caso de Willis ha sido 

clave para visibilizar una 
enfermedad que, si bien 
es menos frecuente que el 
Alzheimer, tiene unimpacto 
funcional y emocional muy 

significativo, especialmente 
en personas más jóvenes y 
sus familias. 
La progresión de la DET 

varía según el subtipo 
clínico, pero en general 
sigue un curso continuo 

que avanza desde síntomas 

sutiles hacia una pérdida 
total de funciones. En un 

inicio, pueden aparecer 
cambios conductuales leves 

como desinhibición, apatía 
o falta de juicio social, 
dificultades para expresarse 
verbalmente, según 
predomine la variante 
conductual o la afasia 
progresiva primaria. 

Con el paso del tiempo, 
estas alteraciones se 

intensifican, las personas 
presentan mayor 
desconexión emocional, 
dificultades para 
comprender el lenguaje, 
pérdida de iniciativa y 
patrones repetitivos o 

compulsivos. En fases 
más avanzadas, la persona 
puede dejar de hablar 
completamente (mutismo), 

perder la capacidad de 
reconocer a sus cercanos, 
desarrollar trastornos 
motores como rigidez o 

problemas para caminar, 

y requerir asistencia 

total para las actividades 
básicas de la vida diaria. 
Esta evolución progresiva 
no solo afecta al paciente, 
sino que también supone 
una gran carga emocional, 
física y económica para su 
entorno familiar. 

Por ello, insiste en la 

importancia de consultar 

precozmente ante señales 

de alerta y de acceder 
a las garantías que   

ofrece el GES 85, que 
contempla cobertura para 
la atención de personas 
con Alzheimer 

demencias, 

atención especializada, 

apoyo a cuidadores y 
rehabilitación con enfoque 
interdisciplinario. 

El trabajo conjunto 

entre neurólogos, 
fonoaudiólogos, terapeutas 
ocupacionales, psicólogos, 
kinesiólogos y redes de 
apoyo es fundamental para 
acompañar con dignidad a 
las personas que enfrentan 
esta enfermedad. 
En un contexto donde el 

envejecimiento poblacional 

va en aumento, conocer la 
Demencia Frontotemporal 

y hablar abiertamente de 
sus síntomas y evolución 
puede marcar la diferencia 

en términos de diagnóstico 
precoz, atención oportuna 

y calidad de vida para 
quienes la enfrentan. 

y Otras 

incluyendo 

Jorge Valdés Soto 

Escuela de 

Fonoaudiología 
Universidad Andrés Bello 
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