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Formar ciudadanos con respeto: la 
convivencia que nace en la infancia 

Ser un buen ciudadano implica comprometerse con la construcción de 

una sociedad más justa, solidaria y democrática, lo que se inicia desde los 

primeros años de vida. En este sentido la Educación Parvularia tiene una 

gran responsabilidad al garantizar la participación; uno de los principios 

fundamentales del enfoque de derechos de niños, niñas y adolescentes que 

Chile ratificó en 1990 y que hoy es el pilar de los referentes curriculares del 

nivel. Para lograr lo anterior, es indispensable garantizar espacios donde se 

vivan y enseñen valores esenciales para la convivencia, tales como el respe- 

to, la empatía y la cooperación, los cuales ayudan a aprender a vivir en so- 

ciedad. Este proceso no es espontáneo, ya que requiere de intencionalidad, 

modelamiento y oportunidades para ejercitar la ciudadanía. 

El respeto es la base de toda relación sana. Enseñarlo implica reconocer 

al otro como sujeto de derechos, escucharlo y valorar su individualidad. 

La empatía, por su parte, permite comprender las emociones ajenas y ac- 

tuar en consecuencia, fomentando la solidaridad. Asimismo, la cooperación 

transmite que vivir en comunidad implica compartir, ceder y construir en 

conjunto. 

Para fortalecer estos elementos es clave que las experiencias en los cen- 

tros educativos sean participativas y democráticas. Es importante permitir a 

los niños expresar sus ideas, tomar decisiones y resolver conflictos a través 

del diálogo, aspectos que favorecen la construcción de una ciudadanía acti- 

va y comprometida. Sin embargo, este aprendizaje no recae únicamente en 

el jardin infantil: las familias también tienen un rol fundamental. 

Entonces ¿cómo pueden los hogares reforzar la convivencia y la ciudada- 

nía? Modelando el respeto en la comunicación diaria. Los niños aprenden 

observando, escuchar sus opiniones y permitirles participar en decisiones 
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acordes a su edad, refuerza su sentido de pertenencia y responsabilidad. 

También se debe fomentar la empatía a través del diálogo respecto a las 

emociones y el impacto de nuestras acciones en los demás. Por último, hay 

que promover la cooperación con actividades cotidianas donde todos contri- 

buyan según sus capacidades, desde recoger juguetes, hasta tomar decisio- 

nes en familia. 

Educar para la convivencia y la ciudadanía es una tarea compartida. Si 

desde la infancia les brindamos a los niños herramientas y valores para vivir 

en comunidad, construiremos sociedades más justas, solidarias y respetuo- 

sas. 

  

Lactancia materna: apoyar es cuidar 

Como cada año, a principios de agosto se conmemora la Semana de la 

Lactancia Materna, momento donde se releva el compromiso de visibilizar 

y respaldar este acto de amor, salud y conexión entre madre e hijo. La lac- 

tancia no solo provee los nutrientes esenciales para el desarrollo del bebé, 

sino que también fortalece su sistema inmune y crea un lazo emocional que 

contribuye al bienestar de ambos. 

Sin embargo, muchas madres siguen enfrentando dificultades que las 

obligan a interrumpir la lactancia antes de lo deseado: falta de información, 

escaso acompañamiento en la etapa inicial, presiones laborales y ausencia 

de espacios adecuados para amamantar o extraer leche. Esto no solo es una 

barrera individual, sino también un tema de salud pública que requiere aten- 

ción urgente. 

Esta semana es una oportunidad para reconocer que cada experiencia de 

lactancia es única. No todas las mujeres tienen las mismas condiciones, y 

por eso es fundamental instalar el tema con empatía y respeto, promoviendo 

redes de apoyo, acceso a consejería de lactancia y la implementación de 

políticas laborales que permitan compatibilizar trabajo y crianza de manera 

real. 

El llamado es, entonces, a avanzar en la creación de entornos más ami- 

gables para las madres lactantes en Chile y el mundo, para que este acto 

de cuidado pueda ser ejercido de forma informada, libre y sostenida en el 

tiempo. Apoyar la lactancia materna es una inversión en la salud presente y 

futura de nuestras comunidades.   
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