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El sabor y el color de la miel varía según las plantas de las que se alimentan las abejas. 
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MAURICIO RONDANELLI, BIÓLOGO DE LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCIÓN: 

“El mejor cuidado a las 

abejas es que 

plantemos flores” 
Consumo de miel en Chile creció 12% entre 2021 y 2024. 

Académicos solicitaron a la comunidad proteger el entorno. 

  

V. Barahona 

1 Día Nacional de la 
Miel fue instaurado 

por la exPresidenta 
ichelle Bachelet, en 2009, 

para destacar la importancia 
dela apicultura en Chile e in- 
centivar el consumo de miel, 
calificada como un súperali- 
mento debido aque contiene 
*vitaminas, azúcares de bue- 
na calidad, enzimas y mine- 
rales”, junto con “potenciali- 

ades desde el punto de vista 
antibacteriano”, por loquees 
usada para tratamientos en 
la piel, señalaron ayer acadé- 
micos de la Universidad de 
Concepción (UdeC) 

El doctor en Ciencias Bio- 

lógicas, Mauricio Rondanelli, 
ha dedicado una década al es- 
tudio de mieles como la de 

quillay de Yumbel, o de guin- 
do santo de Alto Biobío, jun- 

toa algunas multiflorales de 
Santa Bárbara. “Tenemos su 

composición polínica y sus 
parámetros fisicoquímicos, y 
estamos abocados ahora a 
entrar enel mundo delas de- 
terminaciones de los estu- 

        

dios de actividad biológica. 

Capacidad antioxidante, en- 
zimática, antimicrobiana o 

antibacteriana”. 

Esta búsqueda comienza 
con la idea de que "si tene- 
mos una planta que tiene 
ciertas propiedades biológi- 
cas, estas debieran ser trans- 
feridas a la miel, y efectiva- 
mente los análisis demues- 
tran que en la gran mayoría 
delos casos en las mieles que 
hemos estudiado hasta aho- 
ra existe una transferencia, y 
por supuesto también se ve- 
rá reflejado en el color, la 
densidad, y cuando hacemos 
los análisis de polen se va a 
verreflejado en la composi- 
ción polínica”. 

Cada miel representa de 
esta forma a la flora de la re- 
gión en la que fue produci- 
da, algo que cobra impor- 
tancia “sobre todo en este 
tiempo en donde el cambio 
climático les está jugando a 
las abejas una muy mala pa- 
sada, porque como ha cam- 
biado el clima, cambian las 
floraciones, y si cambian las 
floraciones, cambia la dieta 
dela abeja. La abeja no en- 

  

  

  

tiende lo que está pasando, 
entonces ya no puede pro- 
ducir lo mismo, tiene que 
elegir otro tipo de alimen- 
tos, algunos que no le hacen 
tan bien”. 

Esto luego repercute en la 
alimentación humana en 
forma cada vez más masiva, 
ya que entre 2021 y 2024 el 
consumo per cápita de miel 
en Chile aumentó un 
11,92%, según la Federación 
Red Apícola Nacional. A esto 
se añade que en el país hay 
más de 11.000 apicultore 

Enel portal redapicolachi- 
le.clíconsuma-miel/ se pue- 
den descargar recetas con es- 
te súperalimento, además de 
reseñas sobre los otros pro- 
ductos de la colmena, como 
el propóleo y la jalea real. 

“Creo que el mejor cuida- 
doa las abejas es que plante- 
mos flores”, afirmó Ronda- 
nelli, debido a que cerca del 

80% de los frutos provienen 
de la polinización, motivo 
por el cual la protección del 
ser humano y su dieta-a es- 
tos insectos debe ser mutua 

y vigilante con el uso de pes- 
ticidas. 

  

Exceso de pantallas arriesgaría 

el corazón de niños y jóvenes 
El metabolismo y la calidad del sueño se verían afectados. 

El exceso de tiempo que los 
niños y los adultos jóvenes 
pasan con los teléfonos, con- 
solas de videojuegos y otros 
dispositivos podría poner en 
riesgo su salud cardíaca, re- 
veló un estudio publicado 
ayeren Journal ofthe Ameri- 
can Heart Association. 

Elaumento del tiempo en 
que se utilizan dispositivos 
electrónicos con pantallas 
fue asociado a un mayorries- 
go de enfermedades cardio- 
metabólicas, como presión 
arterial alta, colesterol alto y 
resistencia a la insulina. 

El vínculo entre el tiempo 
frente a la pantalla y los ries- 
gos cardiometabólicos fue 
más fuerte entre los jóvenes 
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Usaron datos de 1.000 niños. 

que dormían menos horas, 
lo que sugiere que el uso de 
la pantalla puede dañar la 
salud al “robar” también 
tiempo del sueño. 

Una declaración científica 

publicada en 2023 por la 
Asociación Estadounidense 

del Corazón ya corroboró 
que el riesgo cardiometabó- 
lico se acumula a edades ci 
da vez más tempranas, y só- 
lo el 29% de los estadouni- 

denses de entre dos y 19 años 
tenía una buena salud car- 

diometabólica. 
Para el documento difun- 

dido ayer se utilizaron datos 
de más de 1.000 personas en 
Dinamarca, divididas en ni- 
ños de 10 años estudiados en 

2010, y otro grupo de jóvenes 
que tenían 18 años en 2000. 
Los investigadores aconseja- 
ron hablar sobre los hábitos 
con estos dispositivos duran- 
telas consultas pediátricas. 
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