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Accidentes 
cerebrovasculares 
Uno de cada seis chilenos, sobre todo 

adultos mayores, se ven afectados alguna 

vez por un ACV. En Antofaga 

se han incrementado en el tiempo. 

    

os accidentes cerebrovasculares (ACV) 
son la segunda causa de muerte en Chi- 
le. Afectan a más de 40 mil personas al 
año y dejan con discapacidad a una par- 

te importante de pacientes que han so- 

brevivido a la enfermedad, sobre todo en mayores de 

65 años. 
Uno de cada seis chilenos, sobre todo adultos mayo- 
res, se ven afectados alguna vez por un ACV, que con- 
siste en la pérdida repentina de una función neuroló- 

gica, producida por la obstrucción o rotura de un va- 

so sanguíneo cerebral, y que se manifiesta en la pér- 

dida de fuerza en un lado del cuerpo, la alteración 

del lenguaje, que se hace incomprensible o bien la 
persona no entiende lo que le dicen; una disminu- 

ción de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte. 

No obstante, los especialistas afirman que si el pa- 

ciente recibe atención oportuna en un servicio de ur- 

gencia, sele puede reti- 

El Minsal efectúa rar el coágulo alojado en 

planes queincluyen arteria 
desdela prevención, Si bien cualquiera perso- 

na puede sufrir un acci- 

hasta la fase de dente cerebrovascular, 
recuperación de hay factores de riesgo o 
personas que han comportamientos que lo 
sufrido ACV. propician, como la hi- 

pertensión arterial, la 

edad avanzada, el taba- 

quismo, el colesterol elevado, la diabetes mellitus y el 
sedentarismo, entre otras. De ahí que los médicos re- 
comiendan prevenir los accidentes cerebrovascula- 

res mediante un control adecuado de los riesgos, lle- 

vando una vida más saludable, con actividad fisica, 

una alimentación que sea equilibrada, baja en sal y 

azúcar, y evitando el alcohol y el cigarrillo. 
El Ministerio de Salud lleva a cabo planes y progra- 
mas, que incluyen desde la prevención, hasta el tra- 

bajo de recuperación de personas que han sufrido es- 

tos accidentes. Sin embargo, los altos costos, no sólo 

financieros, sino que emocionales y sociales que es- 

tán asociados a estos casos, son en sí un llamado a ex- 
tremar las medidas de prevención y cuidado. 
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Los eternos quejicosos 

desafio. Un dificil y complicado problema. Tampoco 
que cada cual en el fugaz lapso que le corresponde de- 

be afrontarlo eir resolviéndolo en la mejor forma posible. 
El hombre consciente para cumplir sujornada conéxito se 

prepara, se perfecciona, porque comprende que el saber alla- 
nadificultades y hace quela existencia sea más levaderay, des- 
de luego, más feliz. Se va realizando en él, día día, esa valiosa 
sentencia que dice: ¡Ayúdate que Dios teayudará! Encarna, en 
fin, con optimismo y confianza el arduo rol de la vida y, cuan- 
dole es dable, coopera a que ella sea menos dura y grave para 
sus semejantes. 

Existe, sin embargo, otracalidad degente. Menos consciel 
te. La que no acepta la vida como es. Y menos las responsabil 
dades que trae consigo. Por ello no trepida en recargar la cuo- 
ta de preocupación ajena con la eterna cantinela desus dramas 
y dolores e invocar una solución que está la mayoría delas ve- 
ces en su propia mano encontrar: Siempre se la ve agobiada. 
Como si el mundo se ensañara con ella sin cuartel. La infelici- 

dad y la desdicha son sus eternos acompañantes. Todo lo ob- 
serva nublado junto a un negro pesimismo como permanente 
aliado. Y va por todas partes descargando su pesado fardo de 
calamidades en los demás. ¡Es la gente que jamás hace nada 
por superarse y que, incapaz de reconocer culpable de sus ma- 
les, encuentra más lógico y sencillo achacárselo al resto dela 
humanidad! 

Recordamos, entre otros, a un colega al que se llegó a lla- 
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mar “la calamidad andando”. Eran tantos sus problemas que 
actuaba por presencia. Verlo y sentir el impacto de sus reales 

o imaginarias dificultades era una sola cosa. Por eso, con el 
tiempo, sele evitaba ala distancia. Una reunión en su compa- 
ía era un verdadero drama. No había tragedia que no lo afec- 
tara. Poco a poco se fue quedando solo. En realidad, de nada 
servían las ayudas y estímulos que le prodigaban. ¡Sus proble- 
mas infinitos se multiplicaban en cantidades fabulosas! Pasa- 
ron muchos años antes de que volviéramos a ver. Estaba aca- 
bado. Y no habíamos terminado de saludarlo cuando ya nos 
habíasaturado con la exposición desus nuevos y múltiples pro- 
blemas. No amargó, comoantaño, el día. 

En cambio, los hombres optimistas, tenaces, laboriosos, 
queno aturden con sus cuitas al prójimo, siempre son bienve- 
nidos. Se busca su compañía y, sin quelo soliciten, en ocasio- 
nesse les facilita la solución de los males que esporádicamen- 
te pueden afectarlos. Representan el triunfo, la cara alegre del 
vivir. Su fe en el porvenir contagia y, teniendo a lo mejor pro- 
blemas más complicados y graves quelos quese quejan, siem- 
pre muestran una sonrisa y sincera cordialidad en sus relacio- 
nes humanas. ¿Es que tienen mayor suerte que otros? No. Sen- 
cillamente, «sital puede decirse- conciencia plena y responsa- 
bilidad para afrontar todoslosavataresque surjan con decisión 

y valor. Sin culpar por ello a otros y atosigar con la búsqueda 
desoluciones que deben encontrar porsus propios medios pa- 
ra darle excelso justificativo a este serio pero ennoblecedor de- 
safío que constituye la vida humana. 
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100 años|7 de agosto de 1925 

El “Zañartu” cumplió nuevas 
etapas desu viaje 

Hoy, en Caldera, el público saludó al “Guardiamarina Zañar- 
tu” en su arribo ala bahía. Realizadas ya en buena forma2 
partesdel vuelo, veníala terceraetapaa Mejillones. Alas9.10 
horas ya estaba en el aire rumbo a Mejillones. Pasadas las 12 
y media, en un viaje de 3 horas y 25 minutos, bajó en la ba- 
hía anunciando con el fuerte ruido su motor el amariz 

Posteriormente, continuó su viaje a Iquique. 

  

  

50 años |7deagosto de 1975 

6.300 toneladas de zinc, boliviano para 
Japón, cargan en Antofagasta 

Un cargamento de 6.300 toneladas de concentrado de zinc 
agranel se cargarán en el Puerto de Antofagasta a bordo de 
la moto nave japonesa Nichibu Maru, atracada enel sitio cua- 
tro. Elembarque lo realizará la agencia Ultramar mediante 
elsistema “Freeinand Out”, que consiste en que el armador 
delanave, sólo realiza el transporte y el desembarque, se ha- 
ceatravés de una agencia ajena sus representantes.
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