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Conexion real en tiempos de pantallas

Cada ano, cuando se acerca la celebradén
del Dia de la Nina y el Nifio, las grandes tien-
das y supermercados se llenan de juguetes,
gadgetsy ofertas para festejar. Pero enmedio
deesa avalancha de estimulos, vale la pena
detenemos a pensar; ¢Qué recordardn los ni-
nos de su infancia cuando sean grandes? ¢ El
juguete de moda olas veces que sintieron
verdadera conexion? Yo, por ejemplo, re-
cuerdo con carifio a mi Barbie, si, perolo
que permanece con mas fuerza en mime-
moria son los momentos compartidos con
mi padre en la naturaleza. Esos eventos, car-
gados de emocion y sentido, son los que real-
mente dejan huella. Porque al final, quizds
los ninos recuerden un juguete puntual, pe-
10 lo que realmente marca sus vidas son los
momentos transformacdores. Y para que
es0s momentos se graben en su memoria
para siempre, tienen que pasar por la emo-
cidn.

Precisamente ahora es fundamental volver a
esos obsequios que son invisibles pero, al

mismo tiempo, esenciales. Regalos que no
vienen con baterias ni manuales, pero que
acompafian toda la vida, Hablo del desarro-
Hoemocional, la curiosidad, la creatividad,
el movimiento y la posibilidad de explorar y
COnocerse en un entomo de respeto, juegoy
vinaulocon la naturaleza y otros. Porque si
bien los juguetes pueden encantar porun
rato, cultivar habilidades que fortalezcan la
autoestima, la empatia, el cuerpoy la imagi-
nacion es algo que dura para siempre.

En Espacio KAOS, una inidativa de Funda-
cion Mustalkis enfocada en la educacion ex-
periencial paralainfanda, lovemos diaa
dia. Nifios y ninas que llegan movidos por la
curiosidad, y que a través del juego, el arte,
el movimiento corporal y la interaccién con
Sus pares, comienzan a experimentar algo
cada vez mis escaso: la conexion consigo
mismos. Cuando propiciamos espacios que
los invitan a observar, probar, sentir y crear
sin juicios, los ninos recuperan algo tan vital
como el silenciointerior, el asombro, el con-

Magdalena Tapia Echeverria, jefa de Programa
Kngshépad#rnﬂw de Fu’rindadén ‘Mustakis

acto consus emo-
ciones y la libertad de explorarsin pantallas.
Hoy sabemos que el tiempo excesivo frente
a dispositives no solo afecta la capacidad de
concentracion, el suenoo la postura fisica.
También debilita la posibilidad de recono-
cerse, autorregular emociones y experimen-
tar algo tan basico como aburrirse, enten-
diendo el aburrimiento como una puerta de
entrada al juego, a la imaginacion y al pensa-
miento propio.

En un tempo donde el ruido digital muchas
veces reemplaza al didlogo interno, donde
los estimulos vienen de fuera y rara vez de
adentro, aprovechar este Dia del Nifo para
regalar momentos de pausa, de contacto
con la naturaleza, de exploracién y conexion
emodional es una decision profundamente
amorosa y transformadora. Acompanara
los mds pequefios a reconocerse mds alld de
surendimiento académico o sus habilidades
cognitivas, es darles una base sélida para en-
frentar los desafios de un mundo inderto.




