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Surgen dudas sobre si el Ozempic
afecta el tamano y la fuerza muscular

El estudio fue hecho con ratones. Sin embargo, encendié las alertas sobre la pérdida de tejido en algunos 6rganos.

Agencia EFE
Mgeiwos Regionales

na investigacién en

ratones sugirié queel

uso de Ozempic, crea-
do para disminuir el azticar
en la sangre de pacientes
condiabetes tipo 2, al ser uti-
lizado para bajar de peso po-
driaafectar la masay la fuer-
zamuscular. Por ello, sus au-
tores sefialan la necesidad
urgente de realizar estudios
clinicos para determinar to-
dos los efectos deese tipo de
medicamentos.

El estudio encabezado
por la Universidad de Utah
(Estados Unidos) indicé que
uno de los efectos secunda-
rios del firmaco es la pérdi-
da de masa magra, es decir,
el peso corporal que no es

53,

La investigacion realiza-
da con ratones sugirio que la
masa muscular cambia me-
nosdeloesperado, pero que
los muisculos pueden seguir
debilitindose,

Aunque estos resultados
no se deben extrapolar di-
rectamente a las personas,
ya que ratones y humanos
ganany pierden peso de ma-
neradiferente, los investiga-
dores aseguraron que “po-
nen de relieve la necesidad
de realizar mas estudios cli-

nicos”.

“Sigue existiendo una
necesidad importante deva-
lidacion en humanos, espe-
cialmente en lo que respec-
taalafuerza muscular”, ad-
virtié el investigador Katsu
Funai.

Ademds de Ozempic,
hay otros farmacos para la
pérdida de pesoque estan en
fase de ensayos clinicos y
que saldran al mercado en
unos anos.

“Si realmente queremos
ayudar a las personas que
pueden estar perdiendo ma-
sa muscular, entonces nece-

EL FARMACO FUE CREADO PARA REDUCIR LOS NIVELES DE AZUCAR EN LA SANGRE.

sitamos saber que realmen-
te estan perdiendo masa
muscular”, destacé el inves-
tigador de la U. de Utah.

HIGADO Y HUESOS
Elestudio publicado por Cell
Metabolics indicé quela pér-
dida de peso inducida por
Ozempic redujola masa ma-
gra en aproximadamente
un 10%y, en su mayor par-
te, no procedia de los mus-
culos esqueléticos, sino de
otros tejidos como el higado,
que seredujocasialamitad.
La pérdidade masaen or-
ganos metabdlicamente ac-

tivos, comoel higado, “es al-
goqueseespera comoparte
deunapérdida de pesosalu-
dable”, sefialé Ran Hee Choi,
otro de los autores de la in-
vestigacién.

Pese a que “es poco pro-
bable que la pérdida de ma-
sa magra observada repre-
sente un efecto adverso gra-
ve”, los investigadores insis-
tieron en la necesidad de
mas investigaciones para de-
terminar si se producen
cambios similares en el ta-
marno de los 6rganos en los
seres humanos y si estos
conllevan algiin riesgo.

SHUTTERSTOCK.

El estudio también sefia-
l6quealgunos musculos es-
queléticos se redujeron a
medida que los ratones per-
dian peso, en promedio alre-
dedorde un 6%, loque no es
suficiente para explicar la
pérdida general de masa
magra.

El aumento de grasa
tiende a provocar un au-
mento del miisculo esquelé-
tico, ya que el cuerpo debe
realizar mds esfuerzo para
moverse.

Cuando los investigado-
res comprobaron la fuerza
que podian ejercer los mnis-
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La pérdidade la
funcion fisica es
indicador no solo
de la calidad de
vida, sino
tambiéndela
longevidad™.

Katsu Funai,
investigador de la U. de Utah.

culos de los ratones, descu-
brieron que en algunos
muisculos disminuiaa medi-
da que los animales perdian
peso, incluso cuando el ta-
mano del miisculo se man-
tenia practicamente igual.
La posible pérdida de
fuerza al tomar Ozempic
puede ser motivode preocu-
pacion en mayores de 60
anos, que tienen un mayor
riesgo basal de pérdida mus-
cular y movilidad reducida.
“La pérdida de la funcién fi-
sica es un fuerte indicador
no solo delacalidad de vida,
sino también de la longevi-
dad”, afiadié Funai.
Ozempic es uno de los
nombres comerciales del
firmaco semaglutida. &




