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Surgen dudas sobre si el Ozempic 
afecta el tamaño y la fuerza muscular 
El estudio fue hecho con ratones. Sin embargo, encendió las alertas sobre la pérdida de tejido en algunos órganos. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

ma investigación en 
U::-: sugirió queel 

uso de Ozempic, crea- 
do para disminuir el azúcar 

en la sangre de pacientes 
con diabetestipo2, al ser uti- 
lizado para bajar de peso po- 
dría afectar la masa y la fuer- 
zamuscular. Por ello, sus au- 
tores señalan la necesidad 

urgente de realizar estudios 
clínicos para determinar to- 
doslos efectos deese tipo de 
medicamentos. 

El estudio encabezado 
por la Universidad de Utah 
(Estados Unidos) indicó que 
uno de los efectos secunda- 
rios del fármaco es la pér 

da de masa magra, es decir, 
el peso corporal que no es 
grasa. 

La investigación realiza- 
daconratones sugirió quela 
masa muscular cambia me- 

nosdeloesperado, pero que 
los músculos pueden seguir 
debilitándose. 

Aunque estos resultados 
no se deben extrapolar di- 
rectamente a las personas, 
ya que ratones y humanos 
ganan y pierden peso de ma- 
nera diferente, losinvestiga- 
dores aseguraron que “po- 
nen de relieve la necesidad 

de realizar más estudios clf- 

      

nicos”. 
“Sigue existiendo una 

necesidad importante deva- 
lidación en humanos, espe- 
cialmente en lo que respec- 
taa la fuerza muscular”, ad- 
virtió el investigador Katsu 
Funai, 

Además de Ozempic, 
hay otros fármacos para la 
pérdida de pesoqueestánen 
fase de ensayos clínicos y 
que saldrán al mercado en 
unos años. 

“Si realmente queremos 
ayudar a las personas que 
pueden estar perdiendo ma- 
sa muscular, entonces nece- 

EL FÁRMACO FUE CREADO PARA REDUCIR 

sitamos saber que realmen- 
te están perdiendo masa 
muscular”, destacó elinves- 
tigador dela U. de Utah. 

HÍGADO Y HUESOS 

Elestudio publicado por Cell 
Metabolics indicó quela pér- 
dida de peso inducida por 
Ozempicredujo la masa ma- 
gra en aproximadamente 
un 10% y, en su mayor par- 
te, no procedía de los mús- 
culos esqueléticos, sino de 
otros tejidos comoel hígado, 
queseredujocasi ala mitad. 

La pérdida de masaenór- 
'ganos metabólicamente ac- 

  

LOS NIVELES DE AZÚCAR EN LA SANGRE. 

tivos, comoel hígado, “es al- 
goqueseespera como parte 
deuna pérdida de pesosalu- 
dable”, señaló Ran Hee Choi, 

otro delos autores de la in- 
vestigación. 

Pese a que “es poco pro- 
bable que la pérdida de ma- 
sa magra observada repre- 
sente un efecto adverso gra- 
ve”, los investigadores insis- 

tieron en la necesidad de 
más investigaciones para de- 
terminar si se producen 
cambios similares en el ta- 

maño de los órganos en los 
seres humanos y si estos 
conllevanalgún riesgo. 

SHUTTERSTOCK 

   
El estudio también seña- 

lóquealgunos músculos es- 
queléticos se redujeron a 
medida que los ratones per- 
dían peso, en promedio alre- 
dedordeun 6%, loquenoes 
suficiente para explicar la 
pérdida general de masa 
magra. 

El aumento de grasa 
tiende a provocar un au- 
mento del músculo esquelé- 
tico, ya que el cuerpo debe 
realizar más esfuerzo para 
moverse. 

Cuando los investigado- 
res comprobaron la fuerza 
que podían ejercer los mús- 

68 
La pérdida de la 
función física es 
indicador no solo 
de la calidad de 
vida, sino 

también de la 
longevidad”. 

Katsu Funai, 
investigador de la U. de Utah 

culos de los ratones, descu- 
brieron que en algunos 
músculos disminuíaa medi- 
da quelos animales perdían 
peso, incluso cuando el ta- 
maño del músculo se man- 
tenía prácticamente igual. 

La posible pérdida de 
fuerza al tomar Ozempic 
puedeser motivode preocu- 
pación en mayores de 60 
años, que tienen un mayor 
riesgo basal de pérdida mus- 
cular y movilidad reducida. 
“La pérdida de la función f£ 
sica es un fuerte indicador 
nosolo delacalidad devida, 
sino también de la longevi- 
dad”, añadió Funai. 

Ozempic es uno de los 
nombres comerciales del 
fármaco semaglutida. O 

  

ESE/VURY DEMVANCHUK. 

  LA LAVAHA COMENZADO A DERRETIR GLACIARES CERCANOS. 

Hasta siete volcanes despertaron a 
la vez luego del terremoto en Rusia 
Por primera vez en casi 300 
años, siete volcanes se en- 

cuentran activos al mismo 
tiempo en Kamchatka, Ru- 
sia, tras despertar con el te- 
rremoto de magnitud 8,8 
ocurrido hace poco más de 
una semana, que terminó 
con alerta de tsunami en Chi- 

le. Científicos rusos señala- 
ron que el movimiento des- 
plazó dos metros la penínsu- 
la. 

Los volcanes Bezimianni, 
Kambalni, Karimsnki, Kliu- 

chevski,  Krashenínikow, 
Mutnovskiy Avachinski, no 
se encontraban activos a la 
vez desdeelaño 1737, cuan- 

do también se produjo un 
terremoto en la región, se- 
ñalaron medios locales con- 

sultados por la agencia EFE. 
Sobre todos llamó la 

atención el despertar del vol- 
cán Krashenínikow, que em- 

pezó a emitir lava por pri- 
mera vezen 1463, y estos dí- 
as ha expulsado columnas 
decenizas de hasta seis kiló- 

metros de altura. 
Otrocasoque preocupaa 

los científicos es el de Kam- 
balni, inactivo durante va- 
rias décadas. 

Mientras tanto, el flujo 
delava de Kliuchevski alcan- 

zaba los tres kilómetros de 
longitud acercándoseal gla- 

ciar Bogdánovich, que co- 
menzó a derretirse. 

La actividad volcánica 
también ha afectado el turis- 

mo, ya queson populares las 

excursiones por estos luga- 
res, ahora especialmente pe- 
ligrosos por los temblores y 
el desprendimiento de ma- 
teriales. 

El terremoto ruso empa- 
tó en magnitud con el 27F 
chileno, de 2010.60

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/08/2025
    $260.032
    $478.175
    $478.175

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      54,38%

Sección:
Frecuencia:

servicios
0

Pág: 13


