
DEPORTES 

Club Atlético Chuquicamata fue 
vicecampeón en el Zonal Norte 

  

CALAMA EN LO MÁS ALTO DEL PODIO NORTINO. 

El club calameño obtuvo 62 medallas 
en el campeonato master de 
atletismo realizado en Arica. 

Mauricio Riquelme C. 
La Estrella 

ma histórica actua- 
U ¡ón tuvo el Club Alé 

¡co Senior Chuquica- 
mata de Calama en el Zonal 
Norte de atletismorealizado 
en Arica donde obtuvo 62 
medallas y se quedó con el 
segundo lugar dela tablage- 
neral del torneo. 

La competencia reunió a 
más de 400 atletas de cerca 
de 60 clubes del país y per- 
mitió a la delegación de Ca- 
lama 31 preseas de oro, 18 
de plata y 13 de bronce (62 
totales). 

  

El presidente del club, 
Martín Navarro, destacó la 
importancia del logro para 
la historia de la institución. 
“Este logro es muy impor- 
tante para nosotros como 
club. Llevamos más de 30 

años participando, y cada 
vez nos esforzamos más por 
mejorar nuestras posicio- 
nes. Hacía tiempo que ve- 
níamos peleandoel cuartoo 
quinto lugar, a veces un ter- 
cero(...)”. 

Navarro también valoró 
elesfuerzo individual de los 

deportistas. “Habla muy 
bien del trabajo que realiza 
cada uno de los muchachos 

   
LOS ATLETAS DE CHUQUICAMATA HICIERON HISTORIA CON SUS 62 MEDALLAS EN 

que entrenan atletismo, de 
forma individual, con es- 

fuerzo y sacrificio. Hoy día 
severeflejado en esteresul- 
tado, así que nosotros esta- 
mos felices con estos tor- 
neos”, agregó. 

Entre los atletas que des- 
tacaron en la competencia 
figuran Greg<ilia Labori, ga- 
nadora delos 10.000 metros 

planos, y David Valdera, 
quien obtuvo el primer lu- 
garen los 1.500, 5.000 y 800 
metros, rozando un récord 

nacional. También suma- 

  

ron preseas para el club Ma- 
nuel Alberto Chacón (2 
oros), Luis Troncoso (2), Shir- 
ley Calabarrozo (2), Erances- 
cole Muñoz (2), entre otros. 
En pruebas grupales, el club 
consiguió tres primeros lu- 
gares en relevos 4x100 y 
uno en relevo 4x400 (catego- 
ría 40 años), además delsub- 
campeonato en relevos de 
30 años. Además, se destacó 
la participación delos lanza- 
dores de bala, Luis Tronco- 
so, Evelyn Valenzuela, Mari- 
bel Correa y Eva Calfa. 
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EL ZONAL NORTE MASTER DE ARICA. 
  

CD MASTER ANTOFAGASTA RUNNERS 

El Club Deportivo Atletas Master Antofagasta Runners tam- 
bién tuvo una destacada participación en el Zonal Norte. El 
equipo antofagastino cerró su participación con 40 medallas 
(17 de oro, 16 de plata y 7 bronces). Jaime Arévalo -serie 75 
años- fue el mejor de la delegación con tres preseas doradas 
en 100, 200 y 400 metros planos. En damas brillaron María 
Cecilia Santis (oro en 200 mts, Virginia Cruz (oro en Cross 
Country) y Jéssica Abrigo (oro Lanzamiento de Martillo). 
  

Este rendimiento sirve 
como preparación para el 
Campeonato Sudamericano 
Máster, que se disputará en 
noviembre en Santiago. Se- 

gún Navarro, el objetivo es 
llegar con al menos 30 com- 
petidores que integren el 
Team Chile para enfrentar 
el certamen. O 

  

STRONGFITGAMES 

LAURA FINALIZÓ SEGUNDA EN LA SERIE MASTER DAMAS,  
Laura Retamales logra brillante 
segundo lugar en StrongFit Games 
El poder de Laura Retama- 

les Cabello puso a Antofa- 
gasta en el podio de la fi- 
nal de invierno 2025 de 
Winkler Nutrition 

Strongfit Games C, evento 
que reunió a lo mejor del 
CrossFit nacional en San- 
tiago. 
Tres exigentes días de 
competencia en el cam- 
pus de la Universidad Me- 

tropolitana terminaron 
con Laura (43 años) col- 
gándose la medalla como 
la segunda mujer más 

  

fuerte de la categoría Mas- 
ter 35. 

Laura demostró un nivel 

sobresaliente, enfrentan- 
do seis WOD (Workout of 

the Day quese traduce co- 
mo “Entrenamiento del 

Día”) con gran determina- 
ción y entrega, superando 
cada una de las pruebas, 
todas de alta exigencia, so- 
lo para quienes están muy 
bien adaptados físicamen- 
tea este deporte. 
Su actuación no solo la po- 
siciona como una de las 

   

mejores atletas del país en 
su categoría, sino que 
también la proyecta con 
fuerza hacia el circuito in- 
ternacional. 

Este logro adquiere aún 
mayor relevancia conside- 
rando que Laura venía sa- 
liendo de una operación al 
hombro que la mantuvo 
alejada por varios meses. 
La deportista y odontólo- 
ga de profesión ahora co- 
menzará su preparación 
para la gran final de vera- 
no Chile 2026 que se rea- 

  

lizará en la ciudad de Con- 

cón el 30, 31 de enero y 1 
de febrero. Durante este 

mes se publicarán las ca- 
tegorías, parámetros e in- 
formación general tanto 
de la final , como del 

Open. Además el próximo 
año-en fecha por confir- 
mar- se realizarán los 

StrongFit Games Master, 
competencia que reunió a 
los mejores de Latinoamé- 
rica, donde Laura espera 
estar y ser una de las car- 
tas para Chile. 0
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