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Exceso de pantallas arriesgaria la
salud cardiaca de niinos y jovenes

El exceso de tiempo que
los ninos y los adultos jove-
nes pasan con los teléfo-
nos, consolas de videojue-
gos y otros dispositivos po-
dria poner en riesgo su sa-
Iud cardiaca, reveld un es-
tudio publicado ayer en
Journal of the American
Heart Association.

El aumento del tiempo
en que se utilizan disposi-
tivos electrénicos con pan-

tallas fue asociado a un
mayor riesgo de enferme-
dades cardiometabdlicas,
como presidn arterial alta,
colesterol alto y resisten-
cia alainsulina.
Elvinculoentre el tiem-
po frente a la pantallay los
riesgos cardiometabélicos
fue mas fuerte entre los jé-
venes que dormian menos
horas, lo que sugiere que el
usode la pantalla puede da-

fiar lasalud al “robar” tam-
bién tiempo del sueno.
Una declaracion cienti-
fica publicada en 2023 por
la Asociacién Estadouni-
dense del Corazén ya corro-
boré que el riesgo cardio-
metabolico se acumula a
edades cada vez mds tem-
pranas, y solo el 29% de los
estadounidenses de entre
dos y 19 aiios tenia una bue-
na salud cardiometabélica.

Para el documento di-
fundido ayer se utilizaron
datos de mas de 1.000 per-
sonas en Dinamarca, divi-
didas en ninos de 10 afios
estudiados en 2010, y otro
grupo de jévenes que te-
nian 18 anos en 2000. Los
investigadores aconseja-
ron hablar sobre los hdbi-
tos con estos dispositivos
durante las consultas pe-
didtricas. &



